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前言

女人，年轻的时候，是一份美丽与温柔；中年的时候，是一份成熟与坚毅；年老的时候，是一份理解
与呵护。
美丽如斯，你会觉得如果没了她什么都可能失色；温柔如斯，你会在寒冷的时候感到一缕暖风渗进你
的心扉；成熟如斯，你会品味到一种比美丽和温柔更使你心动的味道，在你最需要的时候总是会温暖
你；坚毅如斯，你会感觉到在你懦弱的时候悄悄伸出的一双有力的手；理解如斯，当岁月洗尽昨日的
欢颜，当岁月沉淀了成熟，一个眼神，一句问候，就能穿透所有的误解；呵护如斯，当华发改变了你
的容貌，当疾病改变了你的心境，轻轻细语，能化解你所有的忧郁。
有人说女人犹如一年四季的风景，春夏秋冬各有各的温馨与从容。
朝霞满天的时候读她，欣赏一滴露珠的色彩；艳阳高照的时候读她，感受一弯清泉的滋味；月光如泻
的时候读她，体味一朵蜡梅的清香。
春天的时候，你能读出一份羞涩与娇柔；夏天的时候，你能感受到风情万种；秋天的时候，你能闻到
丹桂的飘香；冬天的时候，你能品评一缕温馨轻轻地拂过你的心田，你会感悟到变了的是季节，不变
的是情愫。
如果说，男人如茶，是用来泡的，那么女人便是那泡茶的水了。
恋爱中的女人如同融化的雪水般那么清澈透明，那么洁净无瑕。
用这样的水泡一杯茶，透明的杯里沉淀的是情，沸腾的是爱。
在这时，茶的味道已经是极佳了。
他们品的是相遇相识相知相恋相思的苦与甜。
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内容概要

　　婚后的女人也是水，如泉水般的女人最美最有味道，就像一股涓涓细流极尽温柔，极尽妩媚却不
失细致、大气。
她知道用怎样的水温怎样的浓度来泡好这杯茶，她能让这杯茶浓郁芳香，回味甘甜，她用心去体会男
人的责任与沉重，体会男人的成功与艰辛。
这就是爱，一种默契，一种习惯，一份用心去浇灌的感情。
只有这样的女人才能将男人这杯茶泡到极致。
这样的女人，怎能不让男人握着她的手许下“执子之手，与子偕老”的承诺。
　　为自己的生命画一道美丽的痕迹！
每一位女性都应该让自己在平凡的人生中流光溢彩！
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书籍目录

第1章 丰富的人生不排斥磨难一一改变命运，先要改变内心肥皂泡里看到彩虹改变命运，先要改变内
心不要回头看摔碎的瓦罐美丽的石头城堡大鱼奔大江女人心中怕做强人，注定就是弱者如果有个柠檬
，就做一杯柠檬水只有泥泞的道路才能留下脚印打碎的咖啡杯胆小如鼠的骑士第2章 错过花，你将收
获雨——学会选择，懂得放弃5把小茶壶非走不可的弯路心软，却徒然伤害了自己别为小事烦恼你肩
上有蝴蝶吗知足女人最懂幸福圣诞夜的歌声失去是一种获得盲目的悲哀贪婪的极致是虚无不要让篮子
空着第3章 为自己多开一扇门——做个方圆有道的优雅女人做个聪明的“傻”女人圆熟的女人最受欢
迎捡起地上的鸡毛当你遭遇怨恨循环把自己放低对别人真诚地感兴趣水温够了茶自香为别人考虑，多
付出一点点想当孔雀的乌鸦记住别人的名字不要告诉人家你更聪明把别人的私事当成过眼的风景第4
章 清香落，花满肩——做一个有心眼的灵动女人站在前排才有机会小事也要全力以赴不要省略与陌生
人的距离掉进井中的驴身边的能人会助你成功重视别人学会赞美别人把精力集中在一件事上送到嘴边
的肥肉不能吃说话莫说绝，伤人别伤心第5章 当习惯成了自然——习惯成就了女人一生的韵味习惯就
是女人的方向盘克服女人的依赖女人要抛弃优柔寡断的毛病命运随女人的习惯而转动养成良好的工作
习惯每天抽出一小时腹有诗书气自华善良的女人是人间的天使生活精致离不开品位第6章 你的右手，
我的左手——幸福的钥匙永远在女人手|{J爱情是一捧沙爱情中我们互为园丁爱情与酒一样会被时间偷
偷喝掉下一个他才是你幸福的归宿一杯柠檬茶千万不要考验爱情不妨做个懒女人经营婚姻的手法是奉
献家庭公式聪明的女人懂得给男人面子放大羞涩的诱惑力当你的丈夫变成穷光蛋的时候女人为爱会改
变“青草娃娃”的爱好女人懂得为丈夫撑起另一片天第7章 做一根独立的肋骨——事业是女人最坚实
的依靠完美的工作给自己一片悬崖做一朵职场解语花女主管不是稻草人把脾气和眼泪寄存在办公室之
外做刺猬，面对伤害展开尖锐的刺别等待，主动寻找伯乐去不要成为“没有声音的人”把敬业变成习
惯女人要把工作当做事业，而不是赚钱的工具女人不仅要爱一行干一行，还要干一行爱一行第8章 送
人玫瑰，手留余香——善待他人，珍惜自己嫉妒是心里的魔鬼送人玫瑰，手留余香荒芜的花园怀有成
为珍珠的信念只有你自己注意自己善于原谅别人用微笑征服世界对手不等于敌人拉希德的梳子善待不
理解感谢一杯牛奶提灯笼的盲人上帝不愿听见的谎言第9章 人生是单行线——学会生活，懂得享受保
持自己的本色活在今天有裂缝的水罐把生活当成艺术要懂得欣赏自己的生活学会品味孤独没有什么能
让我们快乐，只有我们自己坦然接受自己的女人，才能快乐一生享受现有的生活
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章节摘录

第1章 丰富的人生不排斥磨难——改变命运，先要改变内心生活的荚与丑，全在我们自己怎么看。
如果你将心中的丑陋和阴暗面彻底放下，然后选择一种积极的心态，懂得用心去体会生活，那你就会
发现，生活处处都美丽动人。
一个对生活极度厌倦的绝望少女，她打算以投湖的方式自杀。
在湖边她遇到了一位正在写生的画家，画家专心致志地画着一幅画。
少女厌恶极了，她鄙薄地睨了画家一眼，心想：幼稚，那鬼一样狰狞的山有什么好画的！
那坟场一样荒废的湖有什么好画的！
画家似乎注意到了少女的存在和情绪。
他依然专心致志、神情怡然地画，一会儿，他说：“姑娘，来看看画吧。
”她走过去，傲慢地睨视着画家和画家手里的画。
少女被吸引了，竟然将自杀的事忘得一千二净，她真是没发现过世界上还有那样美丽的画面一一他将
“坟场一样”的湖面画成了天上的宫殿，将“鬼一样狰狞”的山画成了美丽的、长着翅膀的女人，最
后将这幅画命名为“生活”。
少女的身体在变轻，在飘浮，她感到自己就是那袅袅婀娜的云⋯⋯良久，画家突然挥笔在这幅美丽的
画上点了一些杂乱的黑点，似污泥，又像蚊蝇。
少女惊喜地说：“星辰和花辦！
”画家满意地笑了：“是啊，美丽的生活是需要我们自己用心发现的呀！
”《我希望能看见》一书的作者彼纪儿，戴尔是一个几乎瞎了50年之久的女人，她写道：“我只有一
只眼睛，而眼睛上还满是疤痕，只能透过眼睛左边的一个小洞去看。
看书的时候必须把书本拿得很贴近脸，而且不得不把我那一只眼睛尽量往左边斜过去。
”可是她拒绝接受别人的怜悯，不愿意别人认为她“异于常人”。
小时候。
她想和其他的小孩子一起玩跳房子，可是她看不见地上所画的线：所以在其他的孩子都回家以后，她
就趴在地上，把眼睛贴在线上瞄过去瞄过来。
她把她的朋友所玩的那块地方的每一点都牢记在心，不久就成为玩游戏的好手了。
她在家里看书，把印着大字的书靠近她的脸，近到眼睫毛都碰到书本上。
她得到两个学位：先在明尼苏达州立大学得到学士学位，再在哥伦比亚大学得到硕士学位。
她开始教书的时候，是在明尼苏达州双谷的一个小村里，然后渐渐升到南德可塔州奥格塔那学院的新
闻学和文学教授。
她在那里教了13年，也在很多妇女俱乐部发表演说，还在电台主持谈书和作者的节目。
她写道：“在我的脑海深处，常常怀着一种怕完全失明的恐惧，为了克服这种恐惧，我对生活采取了
一种很快活而近乎戏谑的态度。
”然而在她52岁的时候，一个奇迹发生了。
她在著名的梅育诊所施行了一次手术，使她的视力提高了40倍。
一个全新的、令人兴奋的、可爱的世界展现在她的眼前。
 她发现，即使是在厨房水槽前洗碟子，也让她觉得非常开心。
她写道：“我开始玩着洗碗盆里的肥皂泡沫，我把手伸进去，抓起一大把肥皂泡沫，我把它们迎着光
举起来。
在每一个肥皂泡沫里，我都能看到一道小小彩虹闪出来的明亮色彩。
” 当我们去审视和扪问自己的心灵，能否像彼纪儿，戴尔那样在肥皂泡沫中看到彩虹？
生活中的阴云和不测，不知会使多少人活在自怨自艾的边缘，许多人早已习惯了用抱怨和悲伤去迎接
生命的各种遭遇。
由于自身内心世界的阴晦，使得原本明朗的生活变得泥泞而毫无希望。
想想像彼纪儿，戴尔这样的人吧！
也许我们可以在她们身上学到点什么。
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用心去感受你眼中的可爱世界吧，阳光下洗碗盆里的肥皂泡沫都是五彩缤纷的。
生活的美与丑，全在我们自己怎么看。
如果你将心中的丑陋和阴暗面彻底放下，然后选择一种积极的心态，懂得用心去体会生活，那你就会
发现，生活处处都美丽动人。
　改变命运，先要改变内心想改变自己的命运固然是件好事，但不可只追求表面形式上的改变，应该
先要改变自己的內心。
只有改变了自己的內心，才能真正改变自己的命运。
兔子是世界上最温顺的动物了，它只吃青草，谁也不伤害。
可是，它却被很多动物伤害：狐狸，狼，老虎⋯⋯这太不公平了！
有一天，兔子就向上帝诉苦，它不想再做兔子了，希望上帝改变一下它的命运。
上帝很仁慈，马上答应了兔子的要求：“好吧！
你想变成什么？
”兔子说：“变成一只鸟，在天上自由自在地飞来飞去，那些狐狸呀狼呀老虎呀就再也抓不着我了。
”上帝把兔子变成了鸟。
没过几天，鸟又来诉苦：“仁慈的上帝呀，我再也不想做鸟了！
我在天上飞，天上的老鹰能抓住我；我在树上筑巢，树上的毒蛇能咬死我。
这样的日子实在是太难过了。
” 上帝问鸟：“你想怎么样呢？
”鸟说：“我想变成大海里的一条鱼，海里没有老鹰，没有毒蛇，我才能安心地过日子。
”上帝又把鸟变成了鱼。
可是，鱼的处境似乎更糟，因为海里到处都有“大鱼吃小鱼，小鱼吃虾米”的斗争。
过了几天，鱼又要求上帝把它变成人。
鱼说：“人是万物之灵，他们住在坚固的钢筋水泥的房子里，使用着各种先进的武器装备，任什么凶
猛的动物都不能伤害他们。
相反，那些山林里威风十足的狮虎，全被他们关进笼子里，供他们观赏取乐，那些蛇呀鹰呀，都成了
他们餐桌上的美味⋯⋯”上帝把鱼变成了人，心想，这下你该满意了吧！
可是，没过多久，人照样来向上帝诉苦：“太可怕了！
到处都在流血，到处都是尸体，到处都是废墟⋯⋯我们再也没法活了！
”原来人类发生了战争，数以万计的士兵在互相残杀，无数的平民流离失所，死于饥饿和寒冷。
 上帝问人：“你想怎么样呢？
”人说：“我想到另一个世界去，你把我变成上帝吧！
”上帝没有答应人的这个要求，他说：“上帝只有一个，上帝多了也会打架。
”想改变自己的命运固然是件好事，但不可只追求表面形式上的改变，应该先要改变自己的内心。
只有改变了自己的内心，才能真正改变自己的命运。
几年前，美国著名心理学博士艾尔森，对世界100名各领域的杰出人士作了一项问卷调查，结果让她十
分惊讶——其中61％的成功人士承认，他们所从事的职业并非他们内心最喜欢做的，至少不是他们心
目中最理想的。
一个人竟然能够在自己不太理想的领域里取得那样辉煌的业绩，除了聪颖和勤奋，靠的还有什么呢？
带着这样的疑问，艾尔森博士又走访了多位商界英才。
其中，纽约证券公司的金领丽人苏珊极具代表性的经历，给了她一个满意的答案。
苏珊生于中国台北的一个音乐世家，她从小就受音乐的熏陶，也非常热爱音乐，期望自己能够一生驰
骋在音乐的广阔天地中，但她却阴差阳错地考进了大学的工商管理系。
一向认真的她，尽管不喜欢这一专业，但学得很认真，每学期各科成绩均是优异。
毕业后的苏珊被保送到美国麻省理工学院，攻读当时许多学生可望而不可即的MBA，后来因成绩突出
，她又拿到了经济管理专业的博士学位。
如今已是美国证券业界风云人物的她，依然心存遗憾地说：“老实说，至今为止，我仍说不上喜欢自
己所从事的工作。
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如果能够让我重新选择，我会毫不犹豫地选择音乐，但我知道那只能是一个美好的‘假如’了，我只
能把手头的工作做好⋯⋯”艾尔森博士问她：“你不喜欢你的专业，为何你学得那么棒？
不喜欢眼下的工作，为何你又做得那么优秀？
”“因为我在那个位置上，那里有我应尽的职责，我必须认真对待。
”苏珊眼里闪着坚定的目光，“不管喜欢不喜欢，那都是自己必须面对的，都没有理由草草应付，都
必须尽心尽力，那是对工作负责，也是对自己负责。
”在艾尔森随后的走访中，更多的成功人士所谈的认识，与苏珊的思路大致相同。
因为种种原因，我们常常被安排到自己并不十分喜欢的领域，从事了一份自己在内心里并不十分喜欢
的工作，而又一时无法更改。
这时，任何的抱怨、消极、懈怠，都是不足取的。
唯有把那份工作当做一种不可推卸的责任担在肩头，全身心地投入其中，才是正确的选择。
而那些成功，就是从那份对职业的忠实与认真中一点点地演绎出来的。
苏珊的话很耐人寻味，凝聚了她对自己所从事的工作的敬重，凝聚了她不甘平庸的理念——“因为我
在那个位置上”。
正是她的这种“在其位，谋其政，成其事”的敬业精神，让她赢得了令人瞩目的成功。
如果我们无法选择想要的，那么我们首先要改变自己的内心。
心态决定一切！
认真对待我们现在所拥有的，女人千万不要好高骛远，否则我们想得到的东西会离我们越来越远。
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编辑推荐

如果能够找到适合自己的土壤，那么，女人会比男人更容易成菌。
《女人一生要懂得的100个哲理》用一个个哲理点醒女人的一生，以100条宝贵的人生经验来成就一个
幸福女人。
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