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前言

一次英语口语课上，美国老师给大家留了一个家庭作业：学习一篇文章并思考其中的问题，下一堂课
将用英语进行讨论。
那只是老师为同学们练习说英语所准备的一篇文章，但由此却引出了一些思考。
文章翻译成中文，大意是：年轻的亚瑟王被邻国的伏兵抓获。
邻国的君主被亚瑟王的年轻和乐观所打动，没有杀他，并承诺只要亚瑟王可以回答一个非常难的问题
，他就可以给亚瑟王自由。
亚瑟王有一年的时间来思考这个问题。
如果一年的时间还不能给出答案，亚瑟王就会被处死。
这个问题是：女人真正想要的是什么？
这个问题连最有见识的人都困惑难解，何况年轻的亚瑟王。
对于亚瑟王来说这虽然是一个无法回答的问题，但总比死亡要好得多。
亚瑟王接受了国王的命题，承诺在一年的最后一天给他答案。
亚瑟王回到自己的国家，问了所有的人，但没有人可以给他一个满意的回答。
人们告诉他得去请教一个老女巫，只有她才能知道答案。
但是他们警告他，女巫的收费非常高，因为她昂贵的收费在全国是出名的。
一年的最后一天到了，亚瑟王别无选择，只好去找女巫。
女巫答应回答亚瑟王的问题，但他必须首先接受她的交换条件：允许女巫和亚瑟王最高贵的圆桌武士
之一，他最亲近的朋友加温结婚。
亚瑟王惊骇极了，看看女巫：驼背，丑陋不堪，只有一颗牙齿，身上发出臭水沟般难闻的气味，而且
经常发出猥亵的声音。
他拒绝了，他不能强迫他的朋友娶这样的女人而让自己背负沉重的精神包袱。
加温知道这个消息后，对亚瑟王说：“我同意和女巫结婚，没有比拯救亚瑟王的生命和保存圆桌更重
要的事了。
”于是婚礼宣布了。
女巫回答了亚瑟王的问题：女人真正想要的是主宰自己的命运。
每个人都立即知道了女巫说出了一个伟大的真理，亚瑟王的生命被解救了。
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内容概要

　　事事追求完美是一件痛苦的事，它是毒害我们心灵的药饵。
如果你是“完美主义”者，建议你变成“完成主义”者吧！
不必在乎成果如何，也不要管别人的批评，只要开始行动就可以了。
　　自卑感产生的原因只有一种：我们没有用适合自己的“尺度”来判断自己，而用某些人的“标准
”来衡量自己。
　　如果别人能将你的财产，你的丈夫⋯⋯你身外的种种一切都带走，还不足以证明你是个弱者。
如果谁也拿不走你的快乐，你的自信，你内心的宁静，那么，你已经强大到不可征服。
　　爱情不是一场被动等待的悲喜剧，而是互相吸引和追逐的游戏。
当男人无法沉稳地操控局势时，狩猎爱情的主动权就掌握在自信的女孩手中了。
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书籍目录

第一章　每一个女孩生来都是公主　二十几岁，是明晰方向的年纪　秀出自己的美丽与才华　二十几
岁学会世俗，是令人兴奋的事情　不必期待每一个人的赞许　要懂得欣赏自己的生活　梦想做个王妃
第二章　能够坦然接受自己的女孩，才不易被生活擦伤　千万不要苛刻地追求完美　坦然接受独一无
二的自己　能坦然接受自己的女孩，才不会被生活擦伤。
　不要拿他人的标准来衡量自己　保持自己的本色第三章　能苦中作乐的女孩，是风中的奇葩　勇敢
地面对痛苦　只有泥泞的道路才能留下脚印　能苦中作乐的女孩，是风中的一朵奇葩　不如意的时候
保持自强　尔虞我诈的世界里保持诚实　身处逆境的时候依然乐观　别动不动就怨天尤人第四章　有
内涵的女孩，是一朵常开不败的花　不做小气的女孩　不要被欲望牵着鼻子走　适度的忍耐也是一种
美德　赠人玫瑰，手留余香　有修养的女孩气质更优雅　内在美永远重于外在美第五章　看得开的女
孩，最懂得活用男人　看得开的女孩最懂得活用男人　当一个男人不再爱你，离开他　永远不要无休
止地围着那个男人转　婚后不怕被甩的秘诀　真正喜欢的男人就追　女孩绑住爱人的致命武器　聪明
女孩最本能的武器——脆弱　爱情战争中的女子兵法　在男人主宰的世界里游刃有余　不爱就不会接
受　筑一道婚姻防火墙　恋爱可以，却不能滥爱　心软，却徒然伤害了自己　有一种感情不是爱情第
六章　这样的女孩，才是男人神往的港湾第七章　聪明的女孩最能玩转社交第八章　财富人生：让女
孩更有魅力第九章　你若不爱自己，怎么能让别人爱你第十章　遇到这样的好男人，女孩嫁给了生活
第十一章　漂亮女孩容易获得爱情，智慧女孩才能幸福一生
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章节摘录

一个人离开了诚实，就失去了作为人的资格。
有些年轻女孩，为了取得一些小利小名，会把自己的人格和名誉，不负责任地肆意挥霍，这岂不是一
种可悲的现象吗？
一个出卖人格，出卖尊严，出卖名誉，出卖一切的女孩，是绝对不能成功的。
同时，一个不诚实的女孩，也会常常受内心的谴责。
自信的女孩让世界更精彩，在尔虞我诈的世界里，她们永远保持诚实的本色，宛若象征公正的女神。
身处逆境的时候依然乐观一位作家曾写道：“快乐是一种角度，从这边看是痛苦，换～边看未尝不是
幸福。
被刺到手时，你的快乐是因为它没有刺到眼睛。
”不要奢望世界为我们而变，我们可以改变自己的态度。
改变了自己，也就改变了～切。
一个女人有一个最爱的人——她的侄儿。
因为侄儿是她像亲儿子一样从小带大的。
一次偶然，侄儿出了意外。
那一天，女人接到一封电报，说她的侄儿已经永远不在了。
她悲伤得无以复加。
除了这个侄儿，她没有子女。
在这件事发生以前，她一直觉得生命是那么美好，有一份自己喜欢的工作，有一个心爱的侄儿。
而现在，她的整个世界都粉碎了，觉得再也没有什么值得她活下去。
她开始忽视自己的工作，忽视朋友，既冷淡又怨恨。
她决定放弃工作，离开家乡，把自己藏在眼泪和悔恨之中。
就在她清理桌子、准备辞职的时候，突然看到一封侄儿以前写给她的信，上面有这样一段话：“我永
远也不会忘记那些你教我的真理：不论活在哪里，不论我们分离得有多么远，我永远都会记得你教我
要微笑，要像一个男子汉一样承受所发生的一切。
”  她把那封信读了一遍又～遍，觉得侄儿就在她的身边，正在向她说话：“你为什么不照你教给我
的办法去做呢？
撑下去，无论发生什么事情，把你个人的悲伤藏在微笑底下，继续过下去。
”于是，她重新回到工作岗位，不再对人冷淡无礼。
她一再对自己说：“事情到了这个地步，我没有能力去改变它，但我可以乐观地对待它。
”是的，坎伯也曾经写道：“我们无法矫治这个苦难的世界，但我们能选择快乐地活着。
”天底下没有绝对的好事和绝对的坏事，有的只是你如何选择面对事情的态度。
如果你凡事皆抱着消极的心态来对待，那么就算让你中了一千万的彩票，也是坏事一桩。
因为你害怕中了彩票之后，有人会觊觎你的钱财。
生活中的不如意常常会不期而至：失恋、离婚、失业、疾病、丧失亲人⋯⋯所罗门说：人有疾病，心
能忍耐，也可承担；精神若已崩溃，一切就会成空。
不幸来临，有的女孩表现出心灰意冷，自暴自弃，让美丽在岁月蹉跎中枯萎；另一种女孩则是直面生
活，心在梦在，让精神的美丽永远摇曳在不屈的抗争里。
一位记者准备到一位生活在贫困线以下的女工家里“送温暖”。
他，打开这位女工的详细资料：丈夫早几年病逝，欠下了好多钱，两个破房间，两个孩子有一个是残
疾。
女工微薄的薪水养三个人，还要还债。
“她家里该成什么样子呢？
女人和孩子蓬头垢面，一脸悲苦，蜷缩在又黑又潮的小屋，屋里屋外没有一点儿鲜活的生活色彩。
看到我的到来，母子三人哭哭啼啼地诉说着自己的不幸。
”他想象一定是这样一副情景。
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第二天，这位记者怀着深深的同情，按地址找到了那个地方。
但他惊讶了，他怀疑自己是不是找错了地方，以至于又向人核实了一遍。
他看见女人脸上的笑容就像她的房间一样明朗，漂亮的门帘是用纸做的，灶间的调味品虽然只有油、
盐两种，但油瓶和盐罐却擦得干干净净。
女工递给他的拖鞋，鞋底竟是用旧解放鞋的鞋底做的，再用旧毛线绣上带有美丽图案的鞋帮，穿着好
看又暖和。
女工说，家里的冰箱、洗衣机是邻居淘汰下来送给她的，用得蛮好。
孩子很懂事，做完功课还帮忙干活⋯⋯如果别人能将你的财产，你的丈夫⋯⋯你身外的种种一切都带
走，还不足以证明你是个弱者。
如果谁也拿不走你的快乐，你的自信，你内心的宁静，那么，你已经强大到不可征服。
面对当今越来越复杂、越来越纷乱的社会，在背负巨大心理压力的同时，我们经常还会碰到各种各样
的困难和挫折，如失业下岗、家庭变故、婚姻失败、学业不顺、经济困难等诸多问题。
当这一切突如其来无法解决时，一切取决于我们内心是否强大。
是的，每个人的一生都会遇到诸多的不顺心，秉性柔弱的女孩在遇到困境时，看不到前途的光明，抱
怨天地的不公，甚至破罐子破摔，在精神上倒下；而秉性坚忍的女孩在遇到困境时，能够泰然处之，
认定活着就是一种幸福，无论是顺境还是逆境，都一样从容安静，积极寻找生活的快乐，不浪费生命
的一分一秒，于黑暗之中向往光明，在精神上永远不倒。
其实，生活中很多事情真的降临到你头上，不管你愿不愿意接受，它都会来，这就要看你怎样对待它
了。
著名的台湾佛学大师海涛法师讲：当今社会，不是让你去改变谁的时候，而是你要懂得学会接受，以
一个好的心态坦然地接受它。
当你凡事都以乐观的心态去面对的时候，你会惊讶地发现，无论多么大的困难，都不是可怕的，世界
原来竟是那么的美好，我们的生活处处都充满了阳光。
对于乐观自信的女孩来说，即使在漆黑的夜晚，也能看到星星仍在闪烁：即使乌云再密，她仍然坚信
太阳不久就会照耀头顶。
她坦然地接纳生活中一切不幸的遭遇，微笑着犹如在接受一种财富。
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编辑推荐

《这样做女孩最命好全集》是改变女孩命运的励志经典，每个女孩都应该读的一本励志书，因为它会
让你慢慢感觉生命的变化，看清幸福来临的方向。
女孩，需要猛醒，需要不停思考，在生活的洪流中，反求诸己、修心、正心、养心，才能有好命。
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