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前言

　　我们每天都在不停地忙碌着，虽然很苦很累，但是心里却会觉得很甜，因为我们都是追梦的人，
都有一个共同的期待，那就是梦想成真。
梦想是心灵的思想，它使每个人变得伟大而坚强。
　　在山东大学2000年研究生毕业典礼上，有一位特殊的毕业生。
说这位毕业生特殊。
是因为他仅有小学学历，靠十几年的艰苦自学取得了令人嘱目的成绩，还因为他是一位下肢瘫痪的残
疾人。
当他拄着双拐走上主席台，从校领导手上接过烫金的硕士学位证书时，他百感交集，流下了激动的泪
水，台下响起7雷鸣般的掌声。
　　这个人叫孙振玉，是继张海迪之后山东省第二位残疾硕士生。
孙振玉出生在山东滕州一个普通医生家庭。
1970年的夏天，对于刚满5岁的孙振玉来说，是一个最不幸的季节。
一场脊髓灰质炎使他再也没能站起来，病魔折磨着这个可怜的孩子。
8岁那年，父亲把孙振玉背进羊庄镇一所乡村小学的大门。
此后，在一辆木制四轮小推车里，孙振玉摊开课本，成了教室内一个与众不同的学生。
他害怕在学校大小便给老师和同学们添麻烦，就忍着渴尽可能地少喝水，嘴唇整天都是千裂的。
病魔时刻纠缠着他，虽然腿上的肌肉经常一个洞一个洞地腐烂，但病痛丝毫没有消磨掉他对学习的兴
趣。
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内容概要

本书从人生必须面临的心态、习惯、理想、交际、机遇、理财、健康、创新等诸多角度出发，对人生
进行了全面解读。
　　阅读本书，会让你有所感，有所悟，有所得。
　　　希望每个追梦的年轻朋友能时刻武装自己，处理好人生每一阶段所面临的问题，书写好自己的
自己之书，都能圆心中的梦。
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章节摘录

　　第一章　好心境照亮人生蔚蓝的天　　态度是一种选择　　每个人都处在一定的社会环境和自然
环境中，长期以来，我们已习惯地认为是环境制约了我们。
其实，真正制约我们的并非是环境，而是我们的心态。
在通往成功的路上，能否有一个良好的心态，直接影响着你对周围事物的理解。
　　心态的不同、情绪的不同会直接影响一个人对事物的认识，不同的人对同样事物有着截然不同的
认识和反应。
即使是同一个人，在不同的心态下对相同事物的认识和反应也是迥然不同的。
　　试着让自己在每一个日子里祈祷，无论是晴天碧日还是雨雪纷飞。
感谢你已拥有的生活和现状，因为在这个世界上，并不是人人都可以丰衣足食，很多人还在为生存而
挣扎。
学会感恩。
就意味着要有爱和包容心。
试着与被你冒犯过的人联络，并向他致上最诚挚的歉意，这些都可以使你摆脱掉内心的消极心态。
你应承认，爱是医治生理和心理疾病的最佳药物。
爱会改变你体内的化学元素，以使它们有助于你表现出积极心态，同时，爱也会扩展你的包容力。
接受爱的最好方法，就是付出你自己的爱。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《受用一生的人生感悟》送给年轻朋友的一杯智慧美茶，静心去感悟自己的生活，会发现原来自
己的生活是美丽的，也是更加精彩的！
一杯美茶，只有懂得欣赏的人才能口味到其中迷漫的清冽香醇，捧在手里，细细观着、品着，慢慢地
你会发觉，在这分恬静与淡泊中，会徐徐飘来阵阵芳馨，生命也会随之摆脱了虚荣浮躁，走向超然的
极致。
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