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前言

　　俗话说得好：人别跟命斗。
我们抬眼看看身边的人和事，好像也的确是这样。
有的人要能耐没能耐，要本事没本事，却总是一路顺风，走到哪里都吃得开，玩得转。
有的人虽然有一身的本领，可是老天爷好像总在和他作对，让他不是碰钉子，就是吃苦头。
有时候，你也会觉得，自己的人生似乎注定要这样碌碌无为地度过，不论怎么努力，怎么挣扎，也逃
不出命运这张大网，似乎自己要被这冥冥之中的霉运压上一辈子。
你不禁感慨：我的机会在哪里？
　　你一定会庆幸自己翻开了这本书，因为，你改变命运的时候到了。
　　中国的古人早就说过：“命乃天生，运乃后育。
”这话真是说到了点子上：一个人的运气好坏并不全是从娘胎里带来的，而是通过自己后天积累、培
养出来的，是与一个人的性格、能力、情感息息相关的。
当然，运气也是可以改变的。
假如你正在享受好运，我们可以让这种好运延续下去；如果你正在遭受霉运，我们也可以倒转乾坤，
让否极泰来的事情发生在自己身上。
“机遇学”不是迷信，也不仅仅是“三十年河东三十年河西”的自我安慰，而是一门深藏玄机、大有
门道的学问。
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内容概要

　　机会的重要性，对每个想成功的人来说不言而喻，每个人都在寻找属于自己的机会，可究竟什么
是机会呢？
甚至当机会来敲门时我们却仍然懵懂不知。
所以，有人说：机会就像是小偷，来的时候悄无声息，去的时候却能够让人损失惨重。
　　机会存在于平凡的生活之中，生活和机会是统一的，它们之间是不可分割、相互联系的。
只要把远大的理想同脚踏实地的工作联系起来，在平凡的生活中埋头苦干、坚持不懈，就总会找到成
助的机会。
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章节摘录

　　2.培养承受悲惨命运的能力　　在生活的海洋中，事事如意、一帆风顺地驶向彼岸的事情是很少
的。
或学习上遇到困难，或工作中受到挫折，或生活上遭到不幸，或事业上遭到失败，这些都有可能发生
。
当不幸的命运降临到我们身上时，我们应当怎么办呢？
　　唉声叹气，自叹“时乖运舛”，自认倒霉，这是一种态度。
在打击和磨难面前，仅仅停留于无休止的叹息，不会帮助你改变现实，只会削弱你和厄运抗争的意志
，使你在无可奈何中消极地接受现实。
　　悲观绝望，自暴自弃，这也是一种态度。
一遇挫折就悲观失望，认为自己无能，这是意志薄弱、缺乏勇气的表现，也是自甘堕落、自我毁灭的
开始。
用悲观自卑来对待挫折，实际上是帮助挫折打击自己，是在既成的失败中又为自己制造新的失败，在
既有的痛苦中再为自己增加新的痛苦。
　　怨天尤人，诅咒命运，这又是一种态度。
现实总归是现实，并不会因为你的埋怨和诅咒而有所改变。
遇到不幸的事，就恶语诅咒、怨天尤人，这是最容易的，但却是最没有用处的。
埋怨和诅咒人人都会，但从埋怨和诅咒中得到好处的人却从来没有。
事实上，在诅咒之中，真正受到伤害的并不是诅咒对象，而只是诅咒者自身。
　　在生活中的不幸面前，有没有坚强刚毅的性格，从某种意义上说，也是区别伟人与庸人的标志之
一。
巴尔扎克说：“苦难对于一个天才是一块垫脚石，对于能干的人是一笔财富，而对于庸人却是一个万
丈深渊。
”有的人在厄运和不幸面前，不屈服，不后退，不动摇，顽强地同命运抗争，因而在重重困难中冲开
一条通向胜利的路，成了征服困难的英雄和掌握自己命运的主人。
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编辑推荐

　　机会稍纵即逝，目光敏锐、勇敢果决者常常能获得它。
机会，青睐有准备的人。
机会只为有准备的人而生，成功只为有心的人而来。
　　善于抓住机会的人应该具备以下基本素质：　　第一，要随时作好准置。
　　要尽可能地获取各种各样的广博的知识，按照你的知识结构给自己创造机会；还要尽可能培养自
己的创新能力，也就是机会来临时要有创造性。
　　第二，要从小事做起，认真地做好每一件事。
　　道理很简单，机会总是突然地、不知不觉地出现，有时你甚至一辈子也不知道哪个是机会。
只要做好每一件事，机会总会来敲门。
　　第三，一旦机会出坝，就要全力以赴，牢牢地抓住它。
　　人的一生总会面临很多机会，但很多机会稍纵即逝。
一旦机会出现，就不要让它与你擦肩而过。
　　第四，要锻炼出敏锐的洞察力，善于在复杂的情况下发现机会。
　　机会就像一个顽皮的孩子，喜欢戴着面具，隐藏在复杂事情的背后，只有那些具有敏锐洞察力的
人才能辨别它、发现它，继而抓住它。
　　机会对任何人都是平等的，能不能抓住它，主动权在每个人手里
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