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内容概要

我们常常坐卧不宁；我们常常心不在焉；我们常常没有耐心做完一件事；我们常常计较自己做得太多
，得到的太少；我们常常感到身心疲惫⋯⋯
　　浮躁带给我们的是什么？

　　是没有耐心，是朝三暮四，是浅尝辄止，是患得患失，是焦虑不安，是急于求成⋯⋯
　　无论是为人，还是做事，如果沾染了浮躁，不但解决不了问题，还会陷入盲区，导致新问题的发
生。

　　所以，我们要学会满足，学会踏实做事，学会不浮躁，让自己的身心都处于一种宁静祥和的状态
——真正静下来感受自己的心跳，静静地聆听来自遥远世界的天籁之音，去触摸我们灵魂深处的宁静
⋯⋯
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作者简介

付娜：毕业于哈尔滨师范大学中文系。
曾任《国际商报》、《消费日报·消费与质量专刊》记者，编辑。
后一直从事图书出版工作，策划并出版过多部畅销书籍。
代表作有《我们不可以浮躁》、《别让心理学陷阱害了你》、《人生，不妨简单点》、《家庭教育可
以如此简单》等。
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书籍目录

第一篇　我们为什么浮躁
　第一章　国人的“通病”。
无处不在的浮躁
　　这是一个浮躁的时代
　　蔓延在整个社会的“恶性病毒”
　　浮躁是国人的“致命伤”
　　浮躁心态文化背后的缺陷
　第二章　急功近利，禁不住浮躁
　　天上掉的不一定是馅饼
　　选美、选秀带来的是什么？

　　互联网时代的产物——“一夜成名”
　　“征婚”——没有一千万我不嫁
　第三章　流行性物欲症，引来浮躁
　　过度消费就像流行性感冒
　　贪婪的物欲，带来浮躁
　　失衡的心态在作祟
　　浮躁是因为我们缺少幸福感
　第四章　飞速发展，“快"字带来浮躁
第二篇　我们的路在何方
　第五章　脚踏实地，让职场“浮躁症”远离我们
　第六章　“爱情一族”，对病态的“浮躁”来一次围剿
　第七章　调整心态，试去心灵深处的浮躁
　第八章　学会发泄，轻松减压赶走浮躁
第三篇　多谈些问题，少谈些主义
　第九章　浮躁到底害了谁
　第十章　第三只眼看中国
　第十一章　中国民众的心灵拷问
后记
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章节摘录

1写在前面很多人都在说：这是个浮躁的年代，大家都浮躁地活着，忙着各种自以为重要的事，忙到
忘掉忙的目的。
说世界浮躁的人自己也浮躁着，说自己浮躁的人好像也不打算改变浮躁，因为让浮躁存在的理由遍地
都是，而宁静，找不到滋生的土壤。
浮躁的你，浮躁的我，干着不同的浮躁的事情。
前言(1)前言(2)目录(1)目录(2) 2《我们不可以浮躁》第一部分曾几何时，我们还在为能买到心爱的玩
具而高兴，还在为考试得到高分而欢喜，还在为家里新添置的彩色电视而雀跃。
而如今，我们开始浮躁了。
嫌做的事情太多工资太少，嫌车子太旧房子太小，嫌社会不公人情太冷 这些已经不是一小部分人的个
别现象，而成了我们中国人的“通病”。
第一章 国人的“通病”，无处不在的浮躁(1)第一章 国人的“通病”，无处不在的浮躁(2)第一章 国人
的“通病”，无处不在的浮躁(3)第一章 国人的“通病”，无处不在的浮躁(4)第二章 急功近利，禁不
住浮躁(1)第二章 急功近利，禁不住浮躁(2)第二章 急功近利，禁不住浮躁(3)第二章 急功近利，禁不住
浮躁(4)第二章 急功近利，禁不住浮躁(5) 3《我们不可以浮躁》第二部分在这个物质主义社会，人们都
患上了“物欲症”，将“美好生活”等同于“物质生活”。
过度消费就像流行性感冒，是一种具有高度传染性的病毒。
孤独、工作时间长、房贷、车贷各种债务等等，这都是流行性物欲症惹的祸。
人们拼命的消费，再拼命的赚钱，这一系列引发了更多的浮躁。
第三章 流行性物欲症，引来浮躁(1)第三章 流行性物欲症，引来浮躁(2)第三章 流行性物欲症，引来浮
躁(3)第三章 流行性物欲症，引来浮躁(4)第三章 流行性物欲症，引来浮躁(5)第四章 与时俱进，“快”
字带来浮躁(1)第四章 与时俱进，“快”字带来浮躁(2)第四章 与时俱进，“快”字带来浮躁(3)第四章 
与时俱进，“快”字带来浮躁(4)第四章 与时俱进，“快”字带来浮躁(5)
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编辑推荐

“浮躁”这个字眼，现在越发流行。
浮躁的心态不是好的征兆，它只能带给你缥缈的人生；好高骛远的表现不是好的作为，它只能让你拥
有随波逐流的生活。
唯有忠实勤奋的付出，才能带给你实实在在的回报。
中国都不高兴了，我们更不可以浮躁。
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