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前言

在人类历史上有一个奇怪的现象，即能攻打到欧洲的东方人都是游牧民族，至今仍让西方人心有余悸
的是三个崇拜狼图腾的草原游牧民族——匈奴、突厥和蒙古。
与之相对应的是，能够攻打到东方来的西方人，也都是游牧民族的后代。
据传说，古罗马的建城者就是两个狼孩兄弟，是被母狼养大的。
所以，直到今天，罗马城的城徽依然是一只母狼在给两个狼孩喂奶。
至于后来的条顿、日耳曼和盎格鲁一萨克逊民族就更强悍了。
可以说，强大民族的血管里流淌着的是狼性血液，而性格懦弱的民族太需要补充一些勇猛野性的血液
了。
没有狼，人类社会不会演变成今天这个样子，而不懂得狼，也就不会了解人类社会为什么会演变成今
天的样子。
狼是草原上的强者，而崇拜狼的民族，则是我们人类社会的强者。
狼在动物界并不是形体最大的动物，也不是奔跑最快的动物。
它们更不是什么兽中之王，但是，为什么几百万年来草原上跑得最快的羚羊会怕狼，比狼的个头大得
多的马也是闻狼丧胆，甚至连老虎都畏惧群狼，这怕的背后又隐藏着什么因素呢？
狼的智慧是竞争的智慧，是强者的智慧，是成功的智慧。
狼的狡黠和智慧，狼的军事才能，狼的顽强不屈的性格和尊严，狼的团队精神和家族责任感⋯⋯使狼
成为草原民族的兽祖、战神与楷模。
狼的每一次侦察、布阵、伏击、奇袭的高超战术，狼对气象、地形的巧妙利用。
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内容概要

　　强者的天性使我们冷血而残酷，严格的纪律让我们整齐划一。
我们同进退，共荣辱；我们不怕战斗，且更善于伪装；我们精通生存法则，所以我们几百万年来一直
横扫草原、丛林和戈壁。
纵横古今千年，凡能成就大业者，都具有一种“狼”的气质。
要想成为强者，就必须学习“狼魂”，树立一种永不言败的强者糖神，同时不要忘记学习狼性的“残
忍”，因为那是一种霸气的体现，是我们在现实生活中所缺乏的。
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书籍目录

第一章 重视生命胜者为王没有危机感是最大的危机生命的价值在于战斗留有余地，双赢双惠要常保持
饥饿感竞争王者的“残酷游戏”顽强的生命与意志独行天下，享受孤独第二章 强者心态永不言败坚忍
不拔的强者心态我是最棒的做到完美就是赢家逆境是顺境的开始对敌人仁慈，就是对自己残忍勇者无
畏，放手一搏历经磨难成就坚韧品质没有失败，只是还没有成功冷静以待，转败为胜第三章 狼性团队
追求共赢标新立异，追求个性承担责任，责无旁贷分享快乐，分享成功互相配合，协同作战积极思考
，主动出击想要活得精彩，就要加入狼圈进不了圈子，则一切与你无关圈子资源，当用则用完美沟通
源于倾听沟通无极限坚决执行，不找任何借口狼性好奇在游戏中寻找新视点第四章 狼亦钟情感恩为怀
忠诚是一种风骨要常具有感恩的心爱的忠贞，不弃不离家庭责任，勇于承担成功源于爱第五章 狼王奋
进执着目标成功者必须拥有领袖气质永远比猎物快半拍膨胀你的野心要敢于说“NO”关注细节求生
存拥有准确而迅速的判断力明确目标，奋力向前等待时机，一招制敌大局为重，敢于舍弃第六章 狼智
无双以智取胜声东击西，打造传奇避实击虚，轻松破敌出奇制胜，无往不利瞒天过海，胆色超前韬晦
有度，进退有方突破常规，勇于改变以退为进，保存实力功成身退，大智大慧专心专注，心无旁骛有
所为，无所谓，有地位
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章节摘录

插图：第一章 重视生命胜者为王没有危机感是最大的危机在茫茫的大草原上，或密集的丛林中间，生
活着各种野生动物，它们遵循着“物竞天择，适者生存”的自然淘汰法则，上演着一幕幕弱肉强食的
生存战，用它们的本能一代代延续着大自然的平衡。
就在这样的生物链条中，有的野生动物在恶劣的环境下走向灭绝，有的野生动物在濒I临灭绝时幸运地
被关进了动物园供人观赏，而有的则以坚忍不拔的毅力和非凡的智慧生存了下来，狼便是生存下来的
种群之一。
狼的生存无时无刻都承受着巨大的挑战和压力，这主要表现在生存地域的减缩，猎人的枪口，食物的
短缺，其他凶猛动物的威胁⋯⋯生存之地杀机四伏，它们一不留神就有可能成为猎人的猎物，或是其
他凶猛动物的猎杀对象。
狼懂得这种危机对自己意味着什么，狼的危机意识不仅源于它的本能，它们是通过各种途径的学习来
强化自己的生存本领，强化自己的竞争意识。
狼在生存危机面前从不抱怨什么，它们总能做到坦然面对。
在自然界中，若不能坦然面对危机，顷刻问就会被危机所吞噬，现代社会亦是如此。
古语云：“生于忧患，死于安乐。
”一切都是难以预料的，正因为如此，我们才要有危机意识，在心理和行动上都保持高度的警惕性，
以应对突如其来的危机。
毫无疑问，如果一只狼安逸自守，那它随时可能会付出生命的代价。
而如果一个人安于现状，那他所付出的将不仅仅是美好的生活，还将是生命的全部。
危机也是生存的代名词，只要我们活着，生活、事业中就时时刻刻都充满着危机。
一个人是如此，一个国家、一个企业也是如此，没有了危机意识，或者缺乏危机意识，都会导致衰败
，不论其曾经是多么恢弘、繁荣。
两个人在森林里遇到了一只大老虎，其中一人赶紧从背上取下一双更轻便的运动鞋换上，另一人见状
骂道：“你干嘛，换鞋也跑不过老虎啊！
”那人回答说：“我只要跑得比你快就行了。
”这是个具有冷幽默意味的故事，但如果遇到老虎这样的倒霉事发生在现实生活中，那么对于那位说
换鞋也跑不过老虎的人，相信笑到最后的人一定不是他。
所以说21世纪里，没有危机感就是最大的危机。
银行、学校、甚至是政府机关，这些我们认为非常稳定和有保障的企业和机关单位，也同样面临着许
多变数。
就连被人们艳羡不已的公务员也已经开始绩效考核制度，这个社会还有真正所谓的金饭碗吗？
不妨一问：当老虎来临时，我们有没有准备好自己的跑鞋呢？
科学家做过这样一项实验：把一只青蛙放到盛满开水的锅里，这只青蛙一入水，便立刻感觉到一股暖
流袭遍全身。
于是迅速冷静下来，一跃出水，虽然身体有局部的烫伤，却避免了成为“水煮青蛙”的命运。
接下来，科学家把另一只青蛙放到盛满凉水的锅里，然后用小火慢慢加热，青蛙没有感到温度的慢慢
升高，一直在水中欢快地游动。
随着水温逐渐升高，青蛙的游动渐趋缓慢，等到温度升得很高时，青蛙已变得像蒸桑拿太久的人一样
非常虚弱，成为了地道的“水煮青蛙”。
突如其来的危机是我们每个人都无法避免的，我们所能够选择的就是坦然地面对危机。
当拿破仑·希尔还是一个小孩的时候，有一天，他和几个小朋友一起在一间老木屋的阁楼上玩。
当他从阁楼爬下来的时候，先在窗台上站了一会儿，然后准备往下跳。
他左手的食指上戴着一个戒指，当他跳下去的时候，那个戒指刚好钩住了一根钉子，把他整根手指拉
脱了下来。
他尖叫着吓坏了，还以为自己死定了，可是在他的手好了之后，他就再也没有为此事烦恼过。
事情已经过去了，再多的烦恼又有什么用呢？
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当危机来临时，我们必须接受。
现在，他几乎根本就不会去想他的左手只有四个手指头。
还有一次，拿破仑·希尔碰到一个在纽约市中心一家办公大楼里开电梯的人，他注意到他没有左手。
拿破仑·希尔问他少了那只手会不会觉得难过，那人回答道：“噢，不会，我根本就不会想到它。
只有在要穿针的时候，才会想起这件事情来。
”许多时候，人们在无力改变现状的情况下，能很快接受任何一件事实，或者使自己适应，或者整个
忘了它。
拿破仑·希尔常常想起在阿姆斯特丹一个老教堂废墟上的一行字：事情既然如此，就不会另有他样。
在人生的岁月中，每个人都会碰到一些令人不快的事件，它们既是这样，就不可能是那样。
这时你会面临一种选择：你可以把它们当作一种不可避免的情况加以接受，并且适应它，或者你可以
用忧虑来毁了你的生活，甚至精神崩溃。
心理学家、哲学家威廉·詹姆斯指出：要乐于接受必然发生的情况，接受所发生的事实，这是克服随
之而来的任何危机的第一步。
你必须接受和适应那些突如其来的危机。
危机本身并不能使人快乐或不快乐，每个人对危机的反应才会最终决定他的成功与失败。
在这个瞬息万变的时代，竞争激烈到了前所未有的程度，没有危机意识就会面临“杀机”，时刻保持
危机意识就会迎来“生机”。
如果你确定没有危机意识，那么现在开始去做以下三件事：1.周边环境的改变能决定你的成功与失败
。
环境的改变有时候是看不到的，我们必须时时注意，多学习，多观察，并欢迎改变，甚至主动去改变
环境。
2.舒适的环境是慢性毒药，舒适的小日子过得太久就会让你中毒太深而无可救药。
很习惯的生活方式，也就是你最危险的生活方式。
只有不断创新，打破旧有的模式，而且相信任何事都有再改善的地方，才能化险为夷。
3.要想察觉到身边趋势的小改变，就必须“停下来”，由不同角度来思考，而学习是能发现改变的最
佳途径。
未来是不可预测的，而人也不可能每日都走好运。
正是因为这样，我们才应该具备危机意识，在心理上及行动上有所准备，充满信心以观其变。
那么，你有危机意识吗？
下面的测试可以帮助你了解自己。
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编辑推荐

《狼魂:向狼学生存》是人生必不可少的现代生活之狼性法则。
重视生命，胜者为王；强者心态，永不言败；执着目标，追求共赢，这就是狠超高的智慧。
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