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内容概要

在现代社会，为了解决生计问题，男人和女人都要应对巨大的工作压力。
当回到家里时，就会因为太忙或太累，而不能好好处理自己的感情问题。
他们经常会感到自己遭到忽视或冷落，和伴侣之间的关系越来越紧张，很容易就发生冲突。
只要善于沟通，男人和女人之间的关系就能够变得更加亲近。
但是男人和女人似乎是来自完全不同的星球：男人来自火星，女人来自金星。
由于不了解对方处理压力的方式，导致了火星人和金星人因沟通困难而战争不断。
     本书将从生理、心理等各个方面分析造成男女处理压力方式不同的根本原因，告诉读者为什么男人
来自火星，女人来自金星。
同时，会帮助你找到有效处理自身压力以及帮助伴侣消除压力的新途径。
不管你是未婚，还是已经成家，都能够在本书中找到一系列新颖实用的方法，它们可以改善你和伴侣
的交流方式，使你和伴侣更加和睦，让你们享受到一生的浪漫与恩爱。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<为什么男人来自火星，女人来自金星>>

作者简介

约翰&#8226;格雷（John Gray）：心理学博士，国际知名的人际关系和情感问题研究专家，著有超级畅
销书《男人來自火星,女人來自金星》（Men Are from Mars, Women Are from Venus）系列15本。
他多年来以“男女天生有别”为出发点，在美国及世界各地创建了“亲密关系研讨班”，致力于两性
关系咨询工作。
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章节摘录

要想让爱情和婚姻发挥更大的作用，使之成为摆脱人生各种压力的避风港，你就必须放弃“我的伴侣
应当是完美的”这种过高的期望。
这种做法尽管看上去不够浪漫，但真正缺乏浪漫的，乃是硬着头皮非要把伴侣想象成十全十美的完人
。
真心实意地爱一个真实的、有着各种缺点和不足的伴侣才是最恰当的做法。
学会感受和表达真实的爱，在很大程度上，正是我们在这个世界上存在的理由。
也许你会认为，在你的一生中，伴侣的表现决定了你的爱和活力的基本状况。
你务必要摆脱这种观念，这是你所能作出的最明智的抉择之一。
事实上，你应当感激伴侣为你所做的一切，感激你们的关系为你提供有限的帮助。
你的伴侣无论有多么大的能力，充其量也只能给予你有限的帮助。
承认这一事实，是一种现实而理性的态度，也是那些已婚伴侣幸福的一大秘诀。
假如我们调整自己的期望值，在生活中主动采取行动，自行获得我们所需要的爱和帮助，而不是把这
种负担完全放到伴侣身上，我们就能够释放出更多的“幸福”激素。
这种激素将会带给我们更多的浪漫感觉。
不管什么时候只要你觉得从未从情感关系中得到充分的回报，那么你就要冷静下来，想一想“90/10 原
则”。
你应当为了自己的快乐和幸福承担起相应的责任，通过主观的努力让自己的感觉变得良好。
只有这样，你的伴侣才能助你一臂之力，使你的感觉从“很好”变为“更好”。
男人和女人均可获得很多机会，得到额外的爱和帮助，把他们的幸福感增加90％。
只要你通过多种渠道，主动承担起爱与被爱、照顾与被照顾的责任，就能够帮助你的伴侣摆脱沉重的
压力和负担。
“爱和帮助”的其他来源就像是爱的维生素。
伴侣给予我们的浪漫之爱，只是一种维生素而已。
也许我们缺少这种维生素，不过，一旦有机会补充这种维生素，就会给我们的健康和幸福带来极大的
好处。
然而，我们若是缺乏其他多种维生素，就会病得很重，甚至不可能从伴侣给予的任何支持中获益，因
为此时的我们已经近乎“病入膏肓”。
不要因爱情或婚姻的不完美而无谓地哀叹，应当重视和感激你所拥有的一切。
如果你在态度上作出这种转变，就能够改变你的人生。
例如你的伴侣可能不喜欢跳舞，但是你毕竟还有其他朋友，他们可能很喜欢跳舞，也愿意约你步入舞
池！
你应当对此怀有感激之情。
有了这样的情感支持，你的愿望就可以变成现实。
你需要集中力量，满足你的渴望和需求，而你得到的支持将会越来越多。
倘若你舍本逐末，只是把精力花在那些你不需要的支持上面，那么你的收获将会极其有限，甚至与你
真正的需求相去甚远。
你可能对伴侣有不切实际的期待——指望伴侣的爱好和习惯跟你一样。
若真是那样，你将永远没有新鲜感可言。
具有共同的爱好和习惯可能会带来一定程度的舒适感，但是，正所谓“物极必反”，太多的共同点可
能会让你感到极度枯燥。
男人和女人的差别本身，能够带来更多的吸引力和更大的激情！
我们不仅要承认和重视我们的差异，更需要创造某种差异。
只有这样，我们才能体验到共处的幸福感。
指望伴侣成为你满足感的主要来源，会迅速耗光你的精力，并且使你在情感关系中承受更多的压力。
如果你没有过度依赖伴侣，而是通过其他形式的自我帮助为你的幸福感和满足感负起责任，就能够真
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正减少日常压力对你的伤害，以及它对你的情感关系的不利影响。
当然，这不意味着你的人生、爱情和婚姻是完美的，而是意味着你能够更充分地作好准备，尽情享受
你本人和伴侣带给你的诸多好处，使你们情感关系的局限性在一定程度上得到弥补。
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媒体关注与评论
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