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前言

在我的案头上，放着一部书写冠军真实生活的书稿。
这是作家、体育记者刘綮林同志用多年的心血和汗水凝结成的文字，他把这本书奉献给教练员、运动
员和广大读者。
活跃在体坛上的中国运动健儿，克服了巨大的困难，发扬顽强拼搏的精神，不畏强手，团结协作，以
精湛的技术，良好的道德风尚，给人们留下了深刻的印象，而备受国人关爱。
一个成功者的出现，不仅仅是一个人的能力所能及的，金牌是凝聚了众多知名的、不知名的，乃至默
默无闻的人们劳动、智慧的结晶。
从事体育的运动员，以祖国的荣誉高于一切，呕心沥血，勇于竞争，克服重重困难获得金牌。
当胜利者登上领奖台时，感慨万千，家庭生活、奋斗足迹、成功的欢乐、失败的痛苦，以及心理上所
承受的巨大压力⋯⋯把这些赛场内外、金牌背后不为人知的惊心动魄、喜怒哀乐、儿女情长真实地记
录下来，就有牵动人心的奇异力量。
人们常说，体育是一项青春壮丽的事业，然而，运动员的青春则常常是伴随着汗水和泪水度过的，许
多时候还要付出血的代价。
为给祖国赢得一块金牌，他们需要忍受多少常人难以想象的伤痛之苦，挫折之苦，惜别之苦。
他们挑战生命的极限，过着别样的人生，而心甘情愿。
透过这些鲜为人知的真实故事，读者将会深深感受到中华民族那种百折不挠的进取精神。
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内容概要

　　一个成功者的出现，不仅仅是一个人的能力所能及的，金牌是凝聚了众多知名的、不知名的，乃
至默默无闻的人们劳动、智慧的结晶。
从事体育的运动员，以祖国的荣誉高于一切，呕心沥血，勇于竞争，克服重重困难获得金牌。
当胜利者登上领奖台时，感慨万千，家庭生活、奋斗足迹、成功的欢乐、失败的痛苦，以及心理上所
承受的巨大压力⋯⋯把这些赛场内外、金牌背后不为人知的惊心动魄、喜怒哀乐、儿女情长真实地记
录下来，就有牵动人心的奇异力量。
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作者简介

刘棨林，中国作家协会会员。
从事体育新闻工作，潜心于竞技体育人物研究。
作者追踪采访，以第一手独家材料，书写奥运明星不寻常的生活与经历，彰显出巨大的人格魅力，在
社会上产生广泛影响。
作者已出版的纪实文学作品有《中国足球明星》、《辉煌背后一走进奥运明星的私人空间》、《女棋
王之谜》、《谢军之路》、《金牌背后》、《冠军有爱一一体坛巨星的私人空间》等。
其中《女棋王之谜》获国家“五个一工程”奖。
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书籍目录

张怡宁：乒乓天使的魅力姚明：浓浓父母情，深深夫妻爱申雪、赵宏博：结对双滑登巅峰杨威：爱情
助阵，全能登顶刘翔：师徒相携如父子，真情奇迹一起飞张宁：早恋秘而不宣，奥运飞羽夺冠王皓：
激昂凸现霸气，世界排名第一王治郅：一家三中锋，灌篮出英雄王励勤：驰骋乒坛摘金夺银，母亲是
领路人郭晶晶：火车司机打造跳水公主郭跃：乒乓“一妹”，男性打法称雄世界胡佳：父亲逼儿跳水
，10米高台金牌生辉陈中：花儿一样的姑娘，跆拳道武打称王许昱华：情缘棋缘和宝宝一起见证冠军
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章节摘录

插图：大家正在酒足饭饱的时候，杨云突然问世界名将涅莫夫：“雅典奥运会单杠比赛，由于裁判问
题，失掉金牌，今天还遗憾吗？
”涅莫夫坦诚地回答：“愉快的事情永世不忘，不愉快的事，过后就忘记了。
”雅典奥运会单杠决赛那一幕，大家还记忆犹新：涅莫夫的单杠做得非常完美。
他后面的一个运动员做的明显不如他，分数居然比他还高。
场上的观众都觉得裁判不公平，嘘声四起，激烈反应持续了足有10分钟。
最后，涅莫夫大度地走到场地上，做出手势，让大家安静，比赛才得以继续进行。
涅莫夫的顾全大局，感动了所有的人。
重温此事，最受感动的人莫过于涅奠夫了，因为杨云说了几句话，拨动了他的心弦：冠军固然人人想
得，但是只要能给观众奉上一场精彩纷呈的比赛就够了。
有遗憾的人生，未必不是精彩的人生。
接过杨云的话茬，总教练黄玉斌很亲切地对杨威说：“竞技体育就是这么残酷，你状态好时，不一定
能拿冠军，但有的时候你状态不好，冠军却属于你。
2008年奥运会就在北京举行，不是每个运动员都能够去的，也许他们一辈子都没有这种好机会，所以
，要珍惜啊！
”杨威从湖北返回北京，先把退役报告要回来，然后就投入紧张的备战，杨云也在备战投考北京传媒
大学。
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编辑推荐

《成功可以复制·十五位冠军的成长经历》是由中国三峡出版社出版的。
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