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内容概要

很多的投资理财书籍，都是介绍怎么投资怎么赚钱，却很少有人去告诉读者怎么花钱怎么省钱，其实
花钱和赚钱一样重要。
本书的最大亮点是，不仅告诉你怎么投资赚钱，还告诉你怎么花钱省钱。
书中详细介绍了一个家庭可能涉及到的花钱的方方面面，诸如如何购物，如何旅游，如何装修房屋，
如何购买家电，如何养车修车，甚至连日常生活中的吃喝玩乐，都一一作了解答，覆盖家庭理财的各
个方面。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<会赚钱会花钱>>

书籍目录

第一篇  会思想，财运离你才最近  第一章  人无远虑必有近忧    会赚钱，更要会理财    理财，只是有钱
人的事？
    投资没有百分百的定心丸    不得不防的四大“财富杀手”    要不要存私房钱？
    有目标，才有完美的理财计划    别满足于你现在的收入    记账不是浪费时间  第二章  家庭理财实战指
南    把理财目标当作信仰!    情绪管理是理财的第一步    不同的人生阶段，不同的理财方法    家庭理财
要面面俱到    只有细水才能长流    先把收入的30％存起来    给高消费家庭的理财建议    给中产阶级的理
财建议    新婚夫妇如何理财    单亲家庭的理财经    小白领们的理财谋略第二篇  会投资，腰包才能越来
越鼓  第三章  走向科学理财的第一步——保险    保险离我们有多远    为什么需要买保险    应该怎样购买
保险    不同的人生阶段，不同的保险规划    养老保险：让你的晚年更保险    医疗保险：你的疾病不只
有自己买单    财产保险：为家庭竖起一把保护伞    教育保险：储蓄、保障两不误    意外险要学会“挑
三拣四”    五步帮你搞定人寿保险    警惕保险推销员的推销陷阱  第四章  普通家庭的最大定心丸——
储蓄    没有存款，你的生活会怎样    银行存款：精打细算多利息    货比三家不如转变思路选品种    给你
的银行卡“减减肥”    看好自己的“网上存折”    巧用你的银行卡积分    小心信用卡“卡”住自己    绕
过信用卡的八大陷阱  第五章  投机者们的天堂——股票    身处股市，人人都挣钱吗    如何拥有真正值
钱的股票    什么人不适合炒股    股票被套，如何解套    长期投资PK短线投资    巴菲特的核心投资理念_ 
第六章  投资者的“大众情人”——基金    市场上都有哪些基金    你该如何挑选基金    封闭式基金vs开
放式基金    指数基金缘何受宠    理财新思路：基金定投    避开基金定投的误区    如何降低基金的购买成
本    基金，在什么时候卖掉  第七章  “金边债券”——国债    债券的“五脏六腑”    债券有哪些投资风
险    国债的“家族成员”们    凭证式国债vs记账式国债    如何进行国债投资  第八章  以小博大的理财妙
招——期货    四两也能拨千斤？
    期货是这样转起来的    你该这样投资期货    期货投资，风险不小    眼花缭乱的金融衍生品    对冲股市
系统性风险一股指期货  第九章  让你的财富稳定升值——房产    洞穿“地主们”的十大谎言    房产商
常用促销手法面面观    个人房贷别掉进中介陷阱    选择最适合自己的房贷产品    提前还贷，你也能做
到    如何让你的房子保值  第十章  永不贬值的等价物——黄金    带你重新认识黄金    走进耀眼的黄金市
场    投资黄金的五大优势    黄金价格由谁决定    如何进行黄金投资    黄金投资的三大“误区”第三篇  
会花钱，老本才能吃得长久  第十一章  购物是一门大学问    买打折货，省钱？
丢脸？
    清单上没有的坚决不买    买名牌，逛逛二手店也不错    反季节购物，学会慢半拍消费    超市兵法：帮
你省下每一分钱    商场购物之兵法大全    网上购物的六个诀窍    淘宝网购物全攻略  第十二章  俭游天下
”秘笈”多多    给你的贵重财物寻个好去处    出游要巧打时间差    食宿要在景区之外    驴友共出行，省
钱又时尚    比火车票还便宜的机票这样订    旅游住宿费省钱妙招    经济快捷酒店大汇总    团体旅游省钱
全攻略    自助游省钱完全手册  第十三章  房屋装修是个花钱工程    装修须提前做好规划    将装修遗憾挡
在家门外    怎样选择装修公司    买装修材料的杀价技巧    房屋各功能区的装修省钱要点    该省的省，该
花的花    房屋装修省钱实战攻略    你的剩余材料也是别人需要的  第十四章  家电汽车之省钱大全    精明
消费，省钱家电这样买    黄金周买家电实战攻略    不要紧盯新产品，适当看看样板机    汽车生活“铁
公鸡”的养车诀窍    汽车生活“铁公鸡”的修车妙招    汽车加油也要有诀窍    这样购买汽车保险  第十
五章  吃喝玩乐的省钱窍门    家庭主妇省钱窍门大比拼    拼车出行，省钱又方便    租服饰赴宴，体面又
合算    文体公园，消遣省钱好去处    省钱达人的“百元周”    你在附近的大学食堂吃饭吗    吃洋快餐的
省钱秘笈第四篇  目光长远，家庭才会更幸福  第十六章  被遗忘的理财角落——退休金及遗产    人人都
有退休的一天    退休金的多少取决于现在    提前进行退休规划    退休后的生活费用如何估算    退休老人
应该如何理财    人生最后一次理财——遗产分配    揭开遗产的真实面目    遗产信托管理工具    立好遗嘱
，理好身后财  第十七章  孩子的家庭教育．从金钱教育开始    “理财盲”比“文盲”更可怕    父母是
孩子的第一个理财老师    告诉孩子，金钱不等于财富    教会孩子理财的六件事    给孩子准备一个记账
本    在压岁钱上拿出新花样    让孩子成为会消费的“小大人”    请别把贫穷代代相传
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编辑推荐

　　赚钱和花钱，就像一枚硬币的正反两面一样，都属于理财的范畴。
赚钱需要开源，而花钱需要节流。
在任何时候，开源节流都是我们应该坚持的对待财富的不二法则。
理财其实并不是一件很困难的事情，学习理财方法、保持良好心态是成功理财的必要前提。
当然，理财也不是一件立竿见影的事情，需要把它当作一种长期的、良好的习惯来坚持，才会收到良
好的效果。
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