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前言

　　千百年来，婚姻被女人当成获取幸福的唯一途径，然而随着时代的变迁，已经获得解放的女人早
已有了新的追求，她们自信自强，靠自己的双手打造幸福的城堡。
但是，仍不乏依然把婚姻当成幸福赌注的女人，她们认为只有嫁个好老公才能幸福一辈子，只是这样
的几率在现实中总不是百分之百，所以就有了很多婚姻不幸的女人、哀怨命运的女人、可悲可怜的女
人。
女人究竟如何获取幸福？
　　有人说，女人的幸福就是找一个有钱的好老公，不愁吃，不愁穿，夫贵妻荣。
至于事业，有没有无所谓，好不好无所谓，女人的事业干得再好，终归不还是要嫁人吗？
不还是要为了挣钱养活自己吗？
那么，直接嫁一个有钱的老公不就行了吗？
既可以收获爱情，找到情感归宿，又省却了奋斗的疾苦，何乐而不为呢？
　　女人当然要嫁得好，毕竟女人是情感型的，爱情、婚姻和家庭是她们生命中最重要的感情寄托。
但是，仅仅嫁得好，有一个爱自己的老公，有一个美满甜蜜的家，还不算是真正的幸福，也可以说不
算是圆满的幸福。
人的一生如果没有品尝过奋斗的甘苦，感受过拼搏所带来的痛苦与欢笑，即使嫁得再好，婚姻再幸福
，也终究是一种生命的缺憾。
所以，二者兼得才是真正的幸福。
嫁得好还要干得好是女人幸福的两大金钥匙。
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内容概要

女人究竟如何才能获得幸福?    爱情、婚姻、家庭是女性生命中最重要的感情寄托。
但是，仅仅嫁得好，有一个爱自己的老公，    有一个美满甜蜜的家庭，算不算是真正的、圆满的幸福? 
  人的一生如果没有品尝过奋斗的甘苦，没有感受过拼搏所带来的痛苦与欢笑，没有自己的一份事业
，即使嫁得再好，婚姻再幸福，也终究是一种生命的缺憾。
    嫁得好，还要干得好，这是女人幸福的两大金钥匙。
二者兼得才是真正的幸福。
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作者简介

　　邢桂平，文学学士，多年来致力于职场规划、企业管理、女性心灵成长等方面的研究，已出版多
部作品，并广受好评。
　　代表作品：《你也可以做老板》《为公司着想》《优秀员工这样工作》《你为什么不成功》等。
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章节摘录

　　女人应该学会为自己而活。
有一个属于自己的独立生活空间，有一帮贴心的好姐妹。
在周末的时候约上一两个知心好友去逛街、健身、美容，当然有空也要记得去图书馆给自己充充电。
这样的女人远远望去，给人一种淡定、从容的感觉，她们才是美丽的、自信的、快乐的。
　　王佳是个注重自己生活质量的女人，她的独立性很强，自己开了一个摄影书吧——以旅行和摄影
为主题的书吧。
她的生活理念是：为自己而活，活得精彩。
她说：“我不是一个非常看重物质享受的女人，我更关注生活里每一点一滴的感动。
对于我来说，生活本身比一切东西都要重要。
我有一个以旅行和摄影为主题的书吧，我信奉的理念是热爱生活，我发现无论是旅行还是摄影，都是
人对自然和美的向往和亲近。
我也是通过这样的一种方式来让自己放轻松，忘掉生活中的琐事与烦恼，让自己关注生活本身。
”　　王佳虽然相貌平平，但是她独特的个性和爽朗的性格却让很多男人为之心动。
越来越多的人认为，一个成功的现代女性不但应该具备孩子般的天真，还应该具备男人般的坚强和自
立。
女人的独立不仅仅是一种美德，也是一种成熟的魅力。
爱自己是万爱之源，学会爱自己，生活才更有价值，只有给自己足够的爱和关注，才能让自己活出精
彩。
如果你想要成为一个受欢迎的、有魅力的女人，那么就要好好爱惜自己，为自己而活。
　　爱自己是对自己的欣赏和肯定，它不等同于盲目自恋，一个爱自己的女人，能够认识到自己的优
点和缺点，也知道怎么去爱别人。
在女人的一生中爱情固然重要，但是爱情也不是唯一的，不论得到与否、结局怎样，女人都要为自己
活着，决不能完全让爱情或者其他来左右自己的心情。
　　为自己而活的女人犹如自豪挺立的郁金香，优美雅致，让人怎能不喜欢呢？
只有为自己而活的女人，才更懂得自尊自强自爱，她们的生活才会更有价值，生命才会更有意义。
　　让真爱为你的幸福指路　　真爱是褪去热恋的面纱，是经历了人生的风风雨雨后的真实相伴；真
爱是一种出自内心的关怀和照顾，它没有华丽的言语和哗众取宠的行动，只有点点滴滴、一言一行中
的真实感动；真爱是平实而坚定的，它是包容而不是放纵，是关心而不是宠爱，是相互交融而不是单
相思，是百味掺杂而不是只有甜蜜，真爱是两个人一辈子的幸福⋯⋯　　真爱是一种领会，即使心酸
也会感觉甜蜜；真爱是一种阅历，即使破碎也会感觉美丽；真爱是一种享受，即使痛苦也会感觉幸福
。
只有真爱的人才能领略爱的甜蜜，而没有真爱的两个人只能互相伤害。
所以，不要因为寂寞而错爱，不要因为孤单而错嫁，寻找一份真爱，让它为你的幸福指路。
　　真爱的那个人不是结婚时发誓非你不娶或非你不嫁的那个人，而是发现你身上有许多缺点却依然
选择你的那个人；真爱的那个人不是和你大谈爱情，把“我爱你”挂在嘴边的那个人，而是和你平淡
的唠叨柴米油盐、锅碗瓢盆的那个人。
在幸福的婚姻中，真爱中的两个人都不再是单独的个体，而是两个人的合体。
真爱是默契，是温情，是平淡，是理解与宽容。
　　无论世事如何变迁，真爱都将永存，不要怀疑真爱不冉，也不要偏执地认为真爱已经如化石被封
存在时间的隧道，真爱是永远不会消失的。
　　拿最熟知的娱乐圈来说，娱乐圈在很多人眼中是一个复杂的大染缸，其中是不存在真爱的。
对于生活在娱乐圈中的人来说，山盟海誓的诺言好像荡秋千一样摇摆不定，今日还是亲密的爱人，明
天就可能形同陌路。
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编辑推荐

　　千百年来，婚姻被女人当成获取幸福的唯一途径，然而随着社会的发展，新时代的女性早已有了
新的追求，她们自信自强，靠自己的双手打造幸福的城堡。
别把婚姻当跳板——嫁得好只是幸福的一半。
幸福女人必看读物。
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