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内容概要

　　奇迹不是天方夜谭，而是每天真实的生活经历。
正如现在人们的生活节奏大大提速一样，你拥有的改变人生的潜力同样显著增强。
只要唤醒创造人生奇迹的潜力，你就能够更从容地面对人生的挑战，获得更多的宁静、快乐、自信和
爱。
　　我们能否为自己的命运负责，完全取决于我们自己。
美国首屈一指的情感励志类畅销书作家约翰&#8226;格雷在本书中将告诉你创造人生奇迹的九大法则以
及改变个人命运的九大技巧。
 你会发现：现在，创造人生奇迹的力量，就掌握在你自己手中。
　　人人都有创造奇迹的非凡能力，无论是谁，不管你过去犯过什么错误，有过怎样的缺陷，只要从
今天开始努力，掌握并运用这些法则和技巧，你就可以在爱情、事业、健康各层面都拥有空前的成功
！
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作者简介

约翰·格雷
　　心理学博士，国际知名的人际关系和情感问题研究专家，著有超级畅销书《为什么男人来自火星
，女人来自金星——一辈子不再争吵的秘密》（Why Men Are from Mars& Women Are from Venus）系
列15本。
他多年来以“男女天生有别”为出发点，在美国及世界各地创建了“亲密关系研讨班”，致力于两性
关系咨询工作。
此外，他还经常以两性情感关系专家的身份，为美国多家报刊杂志（《纽约日报》、《洛杉矶时报》
、《底特律自由报》等）撰写以“火星人和金星人”为主题的专栏文章。
并主持互联网讲座，人气超高；他还一直担任时尚电子杂志RedBook的特约编辑、《新娘》和《婚恋
》杂志的首席撰稿人。
现与妻子及三个孩子定居美国加利福尼亚州。
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章节摘录

　　序言　　许多人都有这样一种习惯：每当新年到来之际，总是雄心勃勃地制订各种美好的目标或
计划，然而用不了几个星期，这些目标或计划就会统统被放弃。
想想看，你有多少美好的愿望或动机，很快就被泼上冷水，随即成为过眼云烟了呢？
　　我们都渴望让自己的人生向好的方向转变，但我们不久就会失去动力，生活又回归到原有的状态
。
一段时间以后，我们不但对自己失去了激情和信心，对他人也是如此。
而当我们再次产生转变的冲动时，我们要么轻视这种冲动的价值，要么对其弃之不理，因为我们对自
己深为怀疑，认为自己没有能力改变人生。
　　要想改变人生，最有效的办法就是相信我们有能力改变，并能坚持到底。
不相信这一点，我们就不可能获得足够大的动力，不可能发现我们创造奇迹的非凡能力。
我们要相信，只要了解奇迹是如何产生的，我们就能够运用个人潜力，实现我们理想中的转变。
　　通过举办大量关于成功学的研讨班，我发现，一味拖延是阻碍人们进步的罪魁祸首。
他们渴望实现某种转变，但总是半途而废。
他们勉强前进了最初的几步之后，一种奇怪的力量就会束缚住他们的脚步，使他们的情绪受到严重影
响，最终变得进退不定、犹豫不决。
他们越是努力尝试，就越是深陷泥潭。
几乎每一个人都有类似的情形。
我们首先必须了解如何才能发生转变，不然的话，我们要么只能继续艰苦跋涉，要么就会彻底放弃转
变，尽管这种转变对于我们的人生至关重要。
　　我们的人生是动态而非静止的，它终归需要某种转变，更何况我们今天的生活节奏远比过去快得
多。
如果对于如何转变缺乏明确的认识和深入的了解，我们就注定要比过去吃更多的苦头。
幸运的是，如果在转变来临时，我们运用某些崭新的、有益的原则和技巧，那我们的人生就可以变得
更加顺利。
这些原则和技巧可以指导我们作出必要的调整，而且这种调整绝不是一件苦差事，还可以让我们的梦
想成真。
这样，我们的人生之舟就无须逆水航行，而是轻松自在地顺流而下。
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