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内容概要

淡定，是一种思想境界，是一种心态，是生活的一种状态。
我们每个人都需要这种心态，在生活中才会处之泰然，宠辱不惊，不会太过兴奋而忘乎所以，也不是
太过悲伤而痛不欲生。
    本书记载的故事，让人感动，给人激励。
从心灵深处流淌出来的平实、平和的文字，揭示了爱情、婚姻、生活、人生。
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的天使  穿越终点线  上帝的谈话  天使永远懂得微笑  传递温度的薄木板  托比的微笑  博尔的独立日  捧
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的谷子  沿着路标奔跑  芭蒂的舞鞋  原始的美丽  向阳光致礼  二十八朵玫瑰花  最好的成长树  乞丐今天
不上班  错手的幸福  丢失的爱情第四篇  幸福是一种态度  幸福的天堂  结婚戒指  希望在人间  听见幸福
在唱歌  最初的梦想  坚守你的幸福  一角钱爱情  翅膀折了，依旧可以微笑  直面阳光第五篇  与成功有
约  两块石头的经历  巴克的梦想  向自己挑战  四肢不全也能当冠军  感谢攻击你的人  达芬奇的“名画
”  做你自己  生活不能没有规则  保持自我本色  奔跑的亚伯拉罕  让理想听见理想  创造条件，摘到苹
果  拳击手的规则  不过一辈子  成功只有一米远  高僧的智慧  十步看人  删除人生  三脚架的姿态  润田  
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你有足够的爱  爱，就要说出来  蝴蝶和贝壳  读懂天使的微笑  像玫瑰花一样绽放  父亲的情人  海水是
咸的第七篇  感谢生活的恩赐  感激是唯一的态度  向下看与向上看  盲人指路  一幅画背后的秘密  请帮
忙系上  别太把自己当回事  一架桃花心木钢琴  男孩和钉子  人生的第二步  灵丹妙药  人生的教训  不要
停  神奇的礼物  人生的虎须  一美元小费  你是胡萝卜、鸡蛋还是咖啡豆  请把我埋得浅一点  人生如水  
人生最美好的是什么？
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量  树的四季  逆风飘香  两棵树的命运  生活就像一块蛋糕  人生的意义  人生可以选择  人生不是一次彩
排  人生的雕塑  享受自己所有  人生的恩惠  你来决定
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编辑推荐

　　淡定是一种解脱的智慧，一种快乐的心态。
　　心宽地广，淡定无敌。
　　人生不是鲜艳夺目的花，一马平川的路。
人生总会遇到逆境曲折，沟沟坎坎。
无论你处于怎样的境地，只要保持淡定的心态，就可以获得幸福完满的人生。
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