
第一图书网, tushu007.com
<<决定孩子命运的12个关口>>

图书基本信息

书名：<<决定孩子命运的12个关口>>

13位ISBN编号：9787802236912

10位ISBN编号：7802236916

出版时间：2011-2

出版时间：关美红 中国三峡出版社  (2011-02出版)

作者：关美红

页数：282

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<决定孩子命运的12个关口>>

内容概要

　　如果一个孩子一遇到挫折除了束手无策就剩下抱怨，如果他从来没有思考过他的人生，如果他不
懂得保护自己，无法与别人共享，如果他面对人生重大的选择没有自己的主见，如果他的眼里只有自
己，所做的一切都以自我为中心⋯⋯那么，即使这个孩子每科的成绩都名列前茅，又能怎么样呢？
　　以上的问题都是孩子在他的人生长途中所遇到的关口，所谓关口就是起决定作用的时机或转折点
，关美红编著的这本《决定孩子命运的12个关口》为家长们列举了孩子成长的12个关口，而这些问题
之所以称为关口，是因为它们往往会在紧要关头左右孩子成长和将来的方向。
您只需轻轻翻开此书就会看到笔者正为您逐一解读。
希望《决定孩子命运的12个关口》成为新时代父母教育孩子的第一参考。
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书籍目录

关口1 树立乐观向上的心态心态决定命运，好心态要从小培养，可以说孩子一生能否快乐、成功的关
键就在于家长是否重视对孩子心态方面的塑造和影响。
1.用积极的目光看世界2.有幸福感的孩子才会乐观3.从容面对怯场4.鼓励孩子争辩，争辩让孩子变得自
信5.开心就好6.丢掉虚荣心7.做一个“阳光天使”8.让你的孩子远离孤僻9.面带微笑的人永远受欢迎10.
不做“另类”孩子，让孩子有一个好性格关口2 勇于承担责任作为一个人，谁都不能逃避属于自己的
责任。
尽管责任有时让人厌烦，但不履行责任，则是懦夫的行为。
家长应该告诉子女：勇敢地面对一切，包括你的错误和过失，你所遇到的挫折、逆境和挑战。
不论什么时候，都不要逃避属于你的责任。
1.做错事，敢负责2.“我是‘小超人'”——保护孩子的英雄情结3.适当给他安排任务4.让他做力所能及
的事5.争当学生干部，培养责任心6.从小事上锻炼孩子的责任心7.给他一点小压力8.做爸爸一样的男子
汉关口3 学会感恩，懂得宽容人生在世，不可能一帆风顺，种种失败、无奈都需要我们勇敢地面对、
旷达地处理。
你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光；你不感恩，只知一味地怨天尤人，最终可能一无所有。
家长应该让孩子明白：他正在享受着别人通过付出给他带来的快乐的生活，让孩子从小知道爱别人、
帮助别人。
1.给爸爸妈妈过生日，培养孩子的孝心2.“阿姨，谢谢您”——让孩子学会感恩3.宽容让孩子的路越走
越宽4.报复的心理要不得5.互助互爱增友谊6.分享是最大的快乐7.眼里不能只有自己8.改变以自我为中
心的方法9.“小肚鸡肠”无人爱10.让孩子付出爱心和同情心关口4 培养孩子面对挫折的勇气1.爱哭的男
子汉2.“要”回自己的勇气3.鼓励孩子去冒险4.让孩子独立远行5.输了也要勇敢地站起来6.锻炼孩子的
心理承受能力7.跌倒了自己爬起来8.大胆地和老师交往9.害羞是没有胆略的一种表现10.给孩子一个坚强
的世界关口5 提高孩子的“免疫力”，学会自我保护1.防患于未然2.孩子问的>中突有他自己的解决办
法3.人群过于集中，要防止踩踏事故4.不让孩子做温室的花朵，不过度保护孩子5.女孩子的防护之道6.
要学会保护自己，不是要做“小霸王”7.意外伤害的防护与处理8.先会自我保护是真疋的勇敢9.孩子，
你要认清坏人的真面目关口6 要诚实，也要让孩子知道“善意谎言”的魅力1.做错事，要诚实2.想要孩
子信守承诺家长是典范3.赞美时要“拔高”一点4.谎言也能解决小误会5.过分的奖惩也会让孩子不诚
实6.不说谎，但也要会讲实话7.“谎言”因美丽而神圣8.给孩子一个诚信的世界9.纠正孩子说谎的策
略10.培养一个诚实正直的孩子关口7 培养孩子自信力，要让孩子敢于梦想1.通过闪光点来树立自信2.引
导孩子走出自卑的漩涡3.用孩子的自尊激发他的自信4.让孩子勇于去表现自己5.告诉孩子“你能行”6.
表扬的力量是无穷的7.批评也要有技巧8.下次你会做得更好9.望子成龙是家长太盲目10.培养孩子自信的
好性格关口8 懂礼节，会沟通1.讲“礼”从会说开始2.穿着整洁就是尊重你身边的人3.听别人把话说
完4.公共场所的礼节教育5.当好“小主人”，学会待客之道6.不做“赖皮鬼”，在公共场合要守规矩7.
家长做好楷模8.自我介绍，让别人记住自己9.介绍别人也讲礼节10.和小朋友打成一片关口9 懂选择，会
放弃1.学会选择，长大后才能拒绝诱惑2.选择健康，就要克服睡懒觉的毛病3.我的成长我做主4.放弃“
酒肉朋友”5.看电视要适度6.潇洒不是吸烟的借口7.网络是把双刃剑8.“洋快餐”要少吃9.不做“小赌
圣”10.懂得放弃，就是学会了选择关口10 合理使用钱财，树立正确的金钱观1.零花钱的教育2.压岁钱
的用处3.钱，不是让孩子听话的筹码4.勤于储蓄5.节俭要从日常做起6.想花钱，自己挣7.捐款就是为爱
心储蓄8.学会理财就是学会生存9.理财教育，从小做起关口11 不要抱怨，抱怨的孩子没出息1.攀比让孩
子抱怨2.放下抱怨的包袱3.父母在孩子面前不要相互抱怨4.抱怨使孩子失去朋友5.抱怨的孩子找借口6.
拒绝抱怨和拖延7.用积极的行动化解抱怨8.孩子，抱怨的天空是灰色的9.抱怨就是自己和自己作对10.心
中有爱的孩子不会抱怨关口12 注重生活的细节，成大事从小事做起1.每天读书30分钟2.不懂就要问3.凡
事都要爱动脑筋4.培养孩子的注意力，防止走神5.语言是一个孩子修养的体现6.拖拉的孩子没效率7.每
天都要写日记8.学会省钱9.不做“马大哈”10.不为懒惰找理由
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章节摘录

版权页：5.开心就好如果孩子生活在一个充满理解和关心的环境里，就不会表现出抑郁的性格，时间
长了，这种不良的表现可能就会逐渐被掩蔽。
所以，家长的教育对孩子的成长有着极为重要的作用。
抑郁是一种消极的情绪状态，一个人一旦沾上抑郁就会悲观、沮丧。
我们的孩子一旦被抑郁笼罩，对他的身心健康都将是很不利的。
所以，作为孩子的父母，一定要细心观察孩子的情绪反应，对于有抑郁性格的孩子，要及早采取措施
，帮助他摆脱这种不良情绪。
黄利民患了严重的抑郁症，他整天感到心烦意乱，无精打采，精力不集中，干什么事情都缺乏兴趣。
他对心理医生说：那还是在他刚记事的时候，妈妈在一场意外的车祸中去世了，从那时候起他就开始
了和爷爷奶奶在一起的生活。
每当黄利民看着别的孩子和爸爸妈妈在一起欢乐的样子，他不知道有多么羡慕。
然而他逐渐地意识到这一切对他来说，永远是不能实现的。
于是他开始有意地封闭自己。
到了初中，凡是认识他的人都会说黄利民是个性格内向、胆怯、不爱交际的孩子。
的确，中学时候的黄利民已经变得不愿意出头露面、孤僻、倔强。
但是在黄利民心中，他的理想不会改变。
两年前，黄利民满怀希望地准备着高考，可是由于考前复习时用脑过度，常有头痛、失眠、烦躁、食
欲不振的感觉。
在参加高考时又因心情紧张而出现心慌、记忆力下降等症状。
落榜后感到痛苦、烦闷。
看着那么多的同学都步入了理想的大学，他深深地感到自卑、失望，情绪极为低落。
久而久之，他开始有了失眠、健忘、思维能力下降、记忆力下降等症状。
心理医生说黄利民已经有了患抑郁症的倾向，这已经严重地影响到了他的学习和生活。
那么判断抑郁症的标准是什么呢？
通常抑郁症的表现是个体情绪低落，自我评价过低，有睡眠障碍、不想与其他人接触、厌学、成绩下
降、躯体不适、精力不足等症状，至少持续一周以上。
有其中两项症状就会引起孩子平时的行为改变。
如何帮助孩子摆脱抑郁呢？
(1)平等对待孩子，尊重孩子有些孩子做错了事或者经历了几次失败，就会精神不振，尤其是抑郁的孩
子在这一方面表现更为突出。
如果遇到这种情况，父母一定要心平气和地对待孩子的过失和失败，运用恰当的教育方式，耐心地启
发诱导。
绝不能盲目指责，否则很容易让孩子感到压抑。
当孩子不愿意参加某些活动时，父母的任务不是催逼他去做或吓唬他；而是有意识地引导他避免经历
不幸和伤害。
对孩子所担心的事情，父母要加以科学的解释，争取尽早地消除孩子的顾虑。
(2)学会倾听作为父母，在孩子紧张、不安或者苦闷的时候，不妨试试耐心地倾听，让孩子感觉到父母
能理解他，内心产生欣慰之感进而使紧张情绪得到缓解。
在平时，父母也要注意让家里形成一种轻松的气氛，经常讲讲笑话，说点有趣的事。
当然父母也可以有意地运用一些排除苦恼的技巧，比如当自己不快的时候，可以用听听优美的音乐，
到室外散散步，向别人说说自己的顾虑等方法，这些都可以消除郁闷。
如果家长在生活中善于运用各种方法来排除苦恼，那么当孩子不高兴的时候，他也会模仿父母运用一
定的方法来缓解不良的情绪。
(3)引导孩子多参加活动家长应当尽量让孩子经常与他年龄相仿的小朋友一起玩耍和交谈，特别要让他
多参加集体活动，让孩子与他人的交往变得积极主动，培养孩子合群的性格。
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家长可以把孩子的特点告诉老师，让老师给孩子更多的关注，可以建议老师在课堂上有意叫孩子回答
他能回答的问题，然后在小朋友面前大大地表扬他，树立他的自信心，克服孩子在其他小朋友面前的
羞怯感和自卑感。
当然父母和老师谈话时，一定不能让孩子看见，抑郁的孩子一般都很敏感，如果孩子看到了，可能还
会有不良的影响。
另外，也可以通过不同的活动培养孩子的胆量，比如有可能的话，可以让他离开父母，独自在亲朋好
友家住上一段时间，以锻炼他独立生活的能力。
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媒体关注与评论

在每个孩子心中最隐秘的一角，都有一根独特的琴弦，拨动它就会发出特有的音响，要使孩子的心同
我讲的话发生共鸣，我自身就需要同孩子的心弦对准音调。
    ——前苏联著名教育家 苏霍姆林斯基要教育好孩子，就要不断提高教育技巧。
要提高教育技巧，那么就需要家长付出个人的努力，不断进修自己。
    ——前苏联著名教育家 苏霍姆林斯基
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编辑推荐

《决定孩子命运的12个关口》：把握住孩子成长的关口，成就他非凡的一生、不可不防的孩子成长歧
途之险、不可不备的家长教育指南秘籍、父母教育孩子的秘籍。
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