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内容概要

我们已经开始意识到了养生的重要，但却还没有意识到对孩子教育过程中“养心”的重要性；
对于养生，我们已经意识到了传统的重要，可对孩子的教育我们却仍然没有注意到民族的、传统的宝
贵资源正是“养心”教育的最好养料。

 本书则主要教你如何运用中国优秀传统文化滋养孩子心灵，从根源上解决教子难题！
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作者简介

高杰为百年名校昆明三中老师，笔名夜阑思者。
自幼酷爱国学，生性幽默风趣。
长期担任班主任，在工作中，尝试将优秀传统文化运用到班级管理中，逐渐摸索出了一套行之有效的
管理方法，得到了家长和学生的好评。
作者坚信教育的关键在于孩子的养心教育、教育的核心在于孩子的秉性塑造，正所谓“心正则身正，
身正则行为正，行为正了孩子自然也就不愁成器了”。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<养心教育>>

书籍目录

引言  致被孩子挫败的家长们
第一卷  拿什么来拯救我们的孩子
  一、是我不明白，还是时代变化快
  二、时代的错or教育的错
  三、当淮南之橘遭遇淮北之土
  四、没有命中靶心的素质教育
  五、21世纪人性最贵
  六、优秀传统文化才是孩子最好的维他命
第二卷  养心教育
  秘密一：爱，一定要孩子回报(孝道教育)
  秘密二：别做一只自作多情的“孔雀”(情感教育)
  秘密三：别弄脏了孩子的眼睛和心灵(审美教育)
  秘密四：依“性”而“格”(性格教育)
  秘密五：与其谈“性知识”，不如谈“性观念”(两性教育1)
  秘密六：给孩子一张“明性片”(两性教育2)
  秘密七：宁要郭靖，不要杨康(忠道教育)
  秘密八：保护好孩子的“恻隐之心”
  秘密九：礼貌是悟空的“紧箍咒”(礼貌教育)
  秘密十：杀猪岂是儿戏？
(诚信教育)
  秘密十一：跳出“梁山定律”
  秘密十二：要“电脑”还是要“人脑”
  秘密十三：孩子，你不是最棒的(谦道教育)
  秘密十四：别把孩子弄成一只“金钱龟”(志向教育)
  秘密十五：终极价值观不可或缺
  秘密十六：欧阳锋是怎么疯的？
(中庸教育)
  秘密十七：“半兽人”是怎么炼成的？
(尊严教育)
  秘密十八：“狠”一点孩子才能学会飞翔(自立教育)

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<养心教育>>

章节摘录

插图：夫妻俩就很好奇，怎么跟他们同时结婚的都有了孩子就我们没有，于是，就去医院检查，检查
结果也是双方都很正常。
后来，医生在跟他们谈话过程中才搞清楚，原来他们一直以为只要两人睡在一张床上就会有孩子。
在“谈性色变”的年代，性一直被压抑着。
然而，任何被压抑久的东西，一旦有出场的机会，就都会以前所未有的速度蔓延，更何况是触及人们
最隐秘但又最无法抗拒的东西？
以至于，随着社会环境的渐渐宽松，谈性色变的时代已然过去。
现在的时代已经到了“谈性风生”的时代。
“性”已成为成人们茶余饭后闲侃的热门话题，乐此不疲，兴致高昂。
有的人甚至到了不谈“性”思维就短路、讲话就讲不顺畅之地步。
“网络”、“短信”黄段子横飞；街头小报打开一看，内容最多的就是性广告，好像新闻才是配料，
这些广告才是办报的主流。
在这样的环境之下，孩子想不受污染都难，现阶段孩子对性知识的了解已远远超乎家长的想象，不但
不无知，反倒是该知不该知的都无所不知。
有个家长曾这样感慨道：“我们以前一直觉得与孩子谈性是个很尴尬的事情，所以，与孩子的谈话基
本都不会涉及此类问题。
直到听了一个教育讲座后，我们才认识到与孩子谈性的重要性，可当我总算鼓足勇气，找孩子来谈的
时候，才发现原来我要跟孩子讲的，孩子全都知道。
孩子最后还多不耐烦地跟我说：‘我以为要说什么稀奇的呢。
’搞得我相当的尴尬。
”
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编辑推荐

《养心教育·告诉你教子成器的18个秘密》：倡导人性为本的思想 塑造完美人格的孩子提炼切实可行
的方法 打造成功教子的主张没有教不好的孩子，只有尚未醒悟的孩子！
孩子成器比成功更重要！
以全新视角填补家教类书籍空白引领家长摒弃急功近利思想，回归亲子教育本质！
教你如何运用中国优秀传统文化滋养孩子心灵，从根源上解决教子难题！
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