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前言

　　当你拥有人生54张王牌的时候，你人生的梦想从此开始，经历孤独、苦难、压力、追求、挑战、
坚持&hellip;&hellip;最终到达幸福的彼岸。
　　精神是一个人前进的动力，多少人都是在精神力量的支撑下探索着，奋斗着。
无论是创建了伟大思想的哲学家，还是发现了人类文明的科学家，他们用自己的行动对精神做出了同
样的诠释&mdash;&mdash;精神是一种力量。
精神的力量并不是神的赐予，它来源于我们自己的挫折与困苦，成长与感悟。
　　人在逆境中，才能感觉到精神的力量。
精神能使人克服各种困难，给人以战胜挫折的勇气。
农夫喂饱了全家；学生考上了理想的大学；工程师解决了技术问题；恋人俘获了对方的芳心，人生无
比美好，怎么会想到精神的力量呢？
可是，如果农夫努力耕作，却喂不饱全家；学生用功念书，却落榜了；工程师努力了半天，却仍然解
决不了问题；爱人移情别恋了，这时候，我们最需要的就是精神了。
当一个人身处逆境之中，精神的力量就变得尤为可贵，人们忙碌了。
甚至是慌乱了，到处去寻找精神的力量。
所以，千万不可忽视了精神的力量。
顺境中，它是鞭策我们健康成长的座右铭；逆境时，它是鼓励我们坚强生活的支柱。
　　随着社会的发展，人们生活的脚步加快了，留给自己的时间却变少了；物质生活丰富了，精神世
界却日益变得贫瘠了，肩上的担子越来越重，思想上的包袱也越来越大，这正是一个需要精神力量的
时代，我们的心灵正期盼着它的慰藉。
然而很多人知道精神的重要性，但却没有感悟到精神力量。
本书将从处事的原则、行动的智慧、心态的把握等方面多角度揭示人生哲理，给读者以启迪。
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内容概要

你的人生经历了孤独、苦难、压力、追求、挑战、坚持⋯⋯当你拥有“人生54张王牌”的时候，你将
到达梦想的彼岸。
很多人知道精神的重要性，但却没有真切地感悟到精神力量。
《人生扑克牌怎样打:影响一生的54张王牌》旨在将人生中赖以生存的精神力量以文字形式呈现在读者
面前，从处事原则、行为智慧等诸多角度揭示人生哲理，给人以深刻的启迪。
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章节摘录

版权页：很多事之所以会失败，是因为没有遵循变通这一成功原则。
无论是做人，还是做事，都要学会变通。
因为，只有变通才会找到方法，才会获得一条捷径。
有一种树枝坚硬而有刺，雌雕每天要飞到很远的地方去找用来筑巢。
巢建好后，雌雕还要在上面铺上树叶、羽毛、杂草。
防止幼雕被扎伤。
为了这窝幼雕生存下来，就必须让它们离巢。
为了激发幼雕的独立生存能力，雌雕就逗引它们离开巢穴。
一旦幼雕离巢后向下坠落时，它们就拼命地扑打着翅膀阻止坠落——它们开始飞行！
作为人类，我们自己也往往会遇到类似的情景。
生活常常逼迫我们离开从前那个安全而熟悉的环境，走上未知的征途。
出于对未知的恐惧，我们大概一开始都会抵制变化。
但是生活环境的“尖刺”会变得日益难以忍受，正像那些长大的幼雕，我们不得不迈步向前。
我们的生活可以重新开始！
每一天的生活对于我们来说都是一次新的体验。
未曾成功的人们可以问一问自己：“我真正度过了这么多年.今日如昨日.今年似去年，我是否空耗时
日？
”爱迪生曾经说过：“倘若你要做二十年前曾经做过的事情，你会发现，还有更好的办法。
”这句话的确很有道理。
美国有一位85岁高龄的老太太曾经这样说过：“倘若我的生命重新开始，我就敢于犯更多的错误。
我会叫自己变得柔顺。
我会比今生过得糊涂。
我会去爬更多的山，涉更多的江河。
我会吃更多的冰淇淋。
吃更少的豆子⋯⋯你知道，我是那种一刻比一刻、一天比一天，更明智更稳健的人。
我拥有过自己的得意时光，如果我的生活能够重来一次，我会有更得意的时光！
不是像今生这样，一天一天地度过了这么多年。
我一直是许多平凡人中的一个，不管走到哪儿，手里总拿着热水瓶、雨衣、雨伞！
如果我能够再活一次，我的人生旅途就会更精彩。
”也许，你正在感受精神觉醒方面的较大发展，你的意识在活动中使自己得到新生；你可能看到，你
正在使自己的生活跨人新的阶段.并不断受益。
这个变化是可以天天发生、持续不断的。
生活即变化。
变化即生活。
换句话说，周围处处有变化。
为了促进我们成长。
允许变化自然地发生是十分重要的。
当我们抵制变化时，常常就阻碍了进步和发展。
当我们努力向前迈进，寻找新的和更好的生活方式时，也许会发现从未见过的办法，这样，我们就可
以为自己和他人带来进步与发展。
生活需要变动每一个人自懂事时起好像并没有刻意去学习怎样吃饭，怎样穿着。
怎样干活，怎样相处，而基本上是承袭了前辈的生活方式。
人们的确比较容易学会生活，但同时这些成规也给人们一种错觉。
好像人本来就如此生活的，而且将来也是如此生活。
这就使人们安于一种现状.陷于保守，养成惰性。
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学会变通的员工是推动企业发展的核心力量。
一个善于变通的员工能够主动将变通思维融人工作，以变制变，创造性地完成任务，让变通成为习惯
。
一只青蛙每天都保持一个姿势，蹲坐在火山附近池塘中心的一片叶子上。
它已经太习惯这个姿势，以至于都懒得跳起来去捉垂手可得的飞虫。
甚至当池塘其他地方的青蛙从四面八方赶来告诉它有食物可觅的地方时，它还高高地仰着头，甚至嘲
笑它们。
所幸的是，它练就了伸长舌头从空中捕捉飞虫的技术——几乎不用挪动它的脚。
终于有一天，火山爆发了，池塘里的水开始沸腾，这只青蛙的脚被烧焦了。
可它还是不肯挪动地方。
结果，这只青蛙活活被喷发的大火灼烧而死。
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编辑推荐

《人生扑克牌怎样打:影响一生的54张王牌》：人生的成功，不在于拿到一副好牌，而是怎样将坏牌打
好。
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