
第一图书网, tushu007.com
<<鲁豫给女人的16堂人生课>>

图书基本信息

书名：<<鲁豫给女人的16堂人生课>>

13位ISBN编号：9787802237001

10位ISBN编号：7802237009

出版时间：2011-5

出版时间：中国三峡

作者：龙春华

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<鲁豫给女人的16堂人生课>>

内容概要

　　鲁豫
　　她，当主持人时从容镇定，侃侃而谈，精彩的事业让她璀璨夺目。

　　她，在丈夫身边变成了依人小鸟，令人艳羡。

　　她，是事业与家庭都兼顾的“贪心女人”。

　　她的成功绝非偶然！

　　鲁豫，用她的人生告诉你——智慧永不褪色，成功也可复制，世界因人而美丽。
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书籍目录

第一课 修养课一一秀外慧中，做智慧与优雅于一体的女人
　书本是你最好的化妆品
　柔弱而不软弱的自信女人最让男人动容
　保持阳光心态，做阳光女人
　女人要感性、理性、知性三性合一
　保持本色，做你自己
第二课 礼仪课一一你的礼仪价值百万
　举手投足间流露优雅
　着装得体，创造时尚
　淡妆风采，贵在适宜
　香气袭人，独具味道
　微笑是你最好的名片
第三课 情绪课一一你的情绪你做主
　生气不如争气，愁容不如笑容
　谁也不是你的情绪垃圾桶
　聪明女人不抱怨
　幸福女人不攀比
第四课 心理课一一剖析各种心理现象．获取智慧
　⋯⋯
第五课　智慧课——不做花瓶，智慧女人光芒四射
第六课　幸福课——幸福掌握在自己手中
第七课　梦想课——你的世界因为梦想而精彩
第八课　事业课——重食人间烟为，梦想要照进现实
第九课　口才课——做个谈吐优雅的女人
第十课　亲情课——亲情是孕育你成长的泥士
第十一课　人际关系课——不做新闻人，也要路路通
第十二课　友情课——朋友是你一生的财富
第十三课　爱情课——亚当与夏娃共筑爱巢
第十四课　婚姻课——婚姻不再是爱情的坟墓
第十五课　理财课——才女也要做财女
第十六课　养生课——健康是幸福的唯一直通车
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章节摘录

版权页：人在选择伴侣时，千万不能马虎，不可随便，但也不要苛求，只要与你般配就好。
因此，女人要有一双慧眼，要善于识人，要看透男人，要猜透男人的心思，做个懂他的女人。
红拂女真可谓是慧眼识俊杰，我们一起来看看她的故事：红拂女本姓张，在南北朝的战乱中，她流落
长安，被卖人司空杨素府中为歌妓。
由于手执红色拂尘，因此，被称为“红拂女”。
李靖精通兵法谋略，心怀大志。
隋朝建国后，他决定前往长安，以求报国之路。
由于杨素当时执掌朝政，因此，他便投到杨素门下。
红拂女当时深得杨素的喜爱，因此，常常帮他待人接物。
当时，每天前来拜谒杨素的达官贵人、英雄豪杰不知凡几。
然而，当李靖一身布衣来见杨素，并向杨素畅谈天下大势时，红拂女不由得眼前一亮。
于是，她便细细地打量李靖，见他身材伟岸、英姿勃勃、神态从容、见解非凡。
红拂女虽然阅人无数，但还从未见过这样的人物，不禁一见倾心。
然而，杨素虽然有一腔爱国热情，但毕竟年纪已老，更多的是安于现状。
因此，李靖当时并没有得到应有的重视。
当他正惆怅不已时，红拂女却找到了他，表达了自己的爱慕之情，并以身相许。
原来，当李靖离开后，红拂女便找人打听到这个布衣青年名叫李靖以及他的住所，当天夜里就找到了
他。
李靖并没有辜负红拂女的期望。
后来，他帮助李渊父子平定江南，建立了大唐，并攻打突厥，活捉颉利可汗，被封为卫国公。
红拂女自然也就成了一品夫人。
读了上面的故事，我们不得不称赞红拂女独具慧眼，在李靖没有取得任何成就时就毅然地嫁给了他。
当李靖成为卫国公时，她自然也成了一品夫人。
因此，作为女人的我们，也应该像红拂女一样慧眼识俊杰，找对自己的另一半。
人世间女人的幸福总是与男人联系在一起的，因此，女人一定要懂得去观察一个男人。
只有读懂了男人，才能读懂生活，才能真正地生活得幸福。
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媒体关注与评论

你是独一无二的，每个人都有自己的十五分钟！
　　——鲁豫鲁豫的名字确实与地名有关。
一个现代生命，就这样与大地、与历史连在一起了。
文化是什么？
是一个当今的女孩子面对着一张历史的老地图出神，然后出走，然后回来。
一个行李箱上贴满了世界各大机场行李签的女子，一个外表柔弱内心强大的女子，可能在之后的很多
年，还会被人亲昵地叫做“大头娃娃”。
这女子，是一本好书。
　　——余秋雨
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