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前言

　　佛理禅学是我国悠久文化中的瑰宝。
在当今社会中，一方面随着社会 经济的发展，人们的生活水平不断提高，对我国传统文化的求知欲越
来越 强烈，另一方面，现代人的生活、工作、学习压力也在前所未有地增大， 人们的谜茫和苦恼也
在加深，很多人在面对复杂的人事纷争时，十分困惑 ，因此，佛理禅学又重新回到了人们的生活中，
成为当今的一门显学。
 佛理禅学在我国的发展历史已经有两千多年了，是我国固有文化的一 部分。
佛理禅学所倡导的思想表现在我国的观念文化、制度文化和器物文 化中，深深扎根于我们中华民族的
心理结构中，并且一直存活在我们的语 言词汇中。
可以说，不懂佛学，就不能真正理解我国的传统文化。
 佛学与儒学杂糅产生了宋明理学，印度佛教与中国传统思想杂糅产生 了中国禅宗，随着佛教的传人
，佛经在我国被大量译成汉文，这数千卷佛 教经典中一部分本身就成了典雅、瑰丽的文学作品，如《
法华经》、《维 摩诘经》为历代文人所喜爱，有时被人们作为纯粹的文学作品来研读和欣 赏。
除此之外，唐代文学中的“变文”大多是演唱佛教故事，其内容大多 取材于佛经故事。
此后的中国评话、评书、戏曲、通俗文学等都深受其影 响。
 佛教与诗的渊源也很深。
佛教的传人为诗歌创作提供了丰富的新内容 、提供了新的境界，而且随着佛学的盛行，许多诗人涉足
佛教。
白居易与 鸟窠禅师、苏轼与佛印禅师等的交游都为中国诗坛留下了许多佳话。
唐代 大诗人王维的诗常常深含佛理禅趣、含蓄隽永、神韵超然。
如：“行到水 穷处，坐看云起时”，“薄暮空潭曲，安禅制毒龙”等都是字字人禅之作 。
诗与禅的关系，正如元好问所说：“诗为禅客添花锦，禅是诗家切玉刀 。
”也就是说，诗的形式使得禅客谈禅不但花样繁多，而且文采飞扬；而 禅的方法则使诗别开生面。
 我们可以说，不懂禅，不足以言诗；不懂禅，不足以论书画。
我国汉 语语言本身的发展也与佛教的传人、发展关系密切。
我国知识界吸取梵文 ，由重视汉字的形象意义转向研究汉语的发音，并从此建立起中国的汉语 音韵
学，定出了“四声”，编定出依照声音分类排列的新字典。
我们当今 的日常用语源于佛教者也比比皆是，比如“世界”、“实际”、“平等” 、“刹那”、“
清规戒律”、“一针见血”、“一尘不染”、“三生有幸 ”、“百尺竿头”、“人乡随俗”“天花乱
坠”、“心心相印”、“不可 思议”等都是来自佛教的语汇。
 中国古代的书法、绘画和雕刻艺术与佛教更有不解之缘。
且不论历代 书法家中，不少高手出自佛门，如狂草怀素，“退笔成冢”的智永，或是 深受佛教影响
的书法名家王羲之等，单是佛理便对中国书法产生了深刻内 在的影响。
“书圣”王羲之曾说：“夫欲书者，先凝神静思，预想字形， 令意在笔前，然后作字。
”柳公权也说：“用笔在心，心正则笔正。
”这 些论断：都深契佛家禅理的宗旨，可见佛理与书道的确有很多相通之处。
 佛教对中国古代绘画的影响首先体现在壁画上，即出现了佛教石窟壁 画艺术。
魏晋南北朝以后，由于佛教盛行，也由于备朝统治者的信奉与扶 持，动用了大批的民工、石匠，开掘
了许多石窟，这些石窟中，有大量的 佛教本生故事、菩萨、罗汉、天王、飞天等壁画。
在绘画风格上，我们可 以看到一种熔中国传统与外来艺术于一炉的画风。
壁画是中国古代绘画极 其重要的一个方面，不懂得壁画就很难理解中国古代的绘画；而中国古代 的
壁画自魏晋后，大都与佛教有关，或是在寺庙才有壁画，或是作品内容 取材于佛教，或直接出白佛门
中人之手。
因此可以毫不夸张地说，撇开佛 教壁画，中国古代的绘画乃至中国古代美术将顿然失色。
 我们现代人在日常生活中，如果运用禅的思维，学些佛理，就能更容 易地解除或减轻生活中的困惑
和压力，减少与人交往中的心理障碍，使得 我们的社会、家庭、工作关系更加融洽，同时，精神上也
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会更加充实，道 德上也会更加趋向完美，心灵也会更加安宁纯静。
佛经禅理是我们重要的 文化遗产。
 关于佛学禅宗的书籍浩如烟海，我们花费了大量时间为读者们精心选 取了一些有关参禅和佛理的小
故事，主要是历代著名的禅师的一些非常有 各的禅话，语录、公案以及禅师本人的轶事等，这些故事
虽小，但每篇都 是因事说理，从日常小事阐明深奥的佛理，正是“一花一世界，一沙一乾 坤。
”从这些生动有趣，通俗易懂的小故事中，我们可以管窥到华夏文化 深刻蕴藉的智慧，同时对我们现
代人具有极大的启发性。
在每一个故事后 ，都附有简洁的短评，希望能够抛砖引玉，引起大家的共鸣。
 我们希望这本小书能给您带来有意义的生活启迪，从而帮助您更好地 认识人生，认识所处的环境，
使我们内观自省，走上自信自强的成功之路 。
 是为序。
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内容概要

余洁编著的《禅与悟全集》为读者们精心选取了一些有关参禅和佛理的小故事，主要是历代著名的禅
师的一些非常有各的禅话，语录、公案以及禅师本人的轶事等，这些故事虽小，但每篇都是因事说理
，从日常小事阐明深奥的佛理，正是“一花一世界，一沙一乾坤。
”从这些生动有趣，通俗易懂的小故事中，我们可以管窥到华夏文化深刻蕴藉的智慧，同时对我们现
代人具有极大的启发性。
在每一个故事后，都附有简洁的短评，希望能够抛砖引玉，引起大家的共鸣。

希望《禅与悟全集》能给您带来有意义的生活启迪，从而帮助您更好地认识人生，认识所处的环境，
使我们内观自省，走上自信自强的成功之路。
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书籍目录

第一篇 禅是出入得宜的智慧
　对影狂吠的大黄狗
　管住自己的舌头
　自满是智慧的尽头
　一事当前先替别人着想
　虚荣心就像蔷薇的刺
　种瓜得瓜，种豆得豆
　务正业才能够获得人们的敬重
　抑制怒气的价值
　严于律己的佛陀侍者
　德高为师，身正则教谕行
　弘一大师的清苦饮食
　弘一大师讲、“律己”
　尽职尽责看管好自己
　抱怨他人不如改变自己
　惜福才能得到福报
　佛和魔同在人的心中
　美声不是贝之力
　猕猴被害不后悔
　渔夫设计害自己
　怎样去除心灵上的杂草
　弘一大师的礼仪风范
　自然就是真正的禅境
　心乱只因心在尘世
　随意生活，自在洒脱
　我不入地狱，谁人地狱
　忍得花开见明月
　原谅那些无心之过
　心有多大，世界就多大
第二篇 禅是怡情养性的指南
　害别人就是为自己招祸
　释迦摩尼否定无知者无罪
　酥油换水的启示
　希冀不劳而获将一无所获
　水车的原理合于禅道
　后退原来是向前
　到底什么是人世间最珍贵的
　禅道佛理是当代一剂重要的解毒药
　仁恕之心感化强盗
　印光大师的家庭观
　吃完粥就洗钵去
　佛祖度好人也度坏人
　小蝌蚪的放下和舍弃
　自救才能救人
　地狱和天堂只隔一念
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　念诵带来的身心快乐
　罪过只能由自己承担
　赤诚之心感动强盗
　张弛有度的人生
　烦恼来自自身的捕风捉影
　无规矩不成方圆
　养兰花不是为了烦恼
　佛陀播种的是什么
　时时处处有佳境
　人贵在改过自新
　疑心生暗鬼、隔阂酿事端
　我们的生命有多长
　住持以礼相待使乞丐醒悟
　禅门宜默不宜喧
　一休袈裟的贵贱
　培育花草之佛理
　有福量的人心头自在
　地狱是什么样子
　奉献的功德有多大
　一丝善念和一丝恶念
　人为什么要为死悲伤
　求佛是为了救世
　大海中只取一瓢饮
　无争的小虫儿
　等天一晴就上路
　爱惜藤萝的生命
　只有一句话的开示
　世间一切皆由性转
　怕伤生的执念也害人
　一滴水的功德
　收服牛的野性
　宝剑磨成不可用
　儒和佛殊途同归，本是一样
　究竟什么能使我们快乐
　寻宝人寻到的宝藏
　善果恶果都是自己种下的
　愚人撒种八只脚踩地
　尼姑原来是女人做的
　只见四山青又黄
　活泼有生机的枯木禅
　医师与患者同样的烦恼
　女仆看水中倒影
　愿玫瑰花香遍天下
　加害别人就是自己跳火坑
　四面都是山，你往何处去
　撕掉虚伪的面具
　一切都不必太执着
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　凡事恰当，过与不及都不好
　浮生若茶，需好好品味
　别让自己活得太累
第三篇 禅是达观处世的态度
　乐于吃亏的人善结人缘
　画家缘何招来杀身之祸
　克制自我的奖赏
　亲戚们迎接的是马车上的财物
　懒瓒禅师不拜圣旨
　处国人也得守规矩
　岳飞悔不听禅师之言
　诵经的费用能不能打折
　到底是谁的罪过
　猎人赠肉的选择标准
　遵从佛祖的教导是智慧的开端
　乌鸦的荣宠和失落
　提前预备破鞋子
　轻信人言穷人烧衣
　木匠与画师互相欺诈伤情谊
　人乡随俗赢得成功
　人皆采果不听叫声
　咆哮的老虎成为温顺侍者
　鹦鹉王觉悟到世上无亲
　兄弟如此分家
　谁在前谁在后
　女仆与山羊的争斗
　苏东坡和秦少游的争执
　过河的不同心态
　为成人之美老禅师扔鞋
　佛为无助老人说偈语
　与佛无缘的虔诚居士
　耐心等待，总会得到你想要的
　命运要靠自己去创造
　挖掘潜能，做最优秀的自己
　自命不凡不会有好结果
　行善不必拘泥于表面形式
第四篇 禅是执着追求的精神
　小国伯强则大国惧
　人生之路定于一
　好风凭借力
　照亮别人是为了自己的安全
　成功来自合作意识
　教化臣民需持中庸之道
　大肚野猪智胜雄狮
　愚人用头顶粪
　猴子捞月落人水中
　一只野鸡治好病
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　上辈人留下的老规矩
　二鬼相争的结果
　愚人作鸳鸯之鸣
　为长者擦唾沫的时机
　物我两忘，才能超越一切
　欲望是无穷的，要学会放下
　名利只是过眼云烟
　关心别人的同时，不要丢掉自我
　勇于接受批评，才能完善自我
　守好自己的心门
　空中楼阁不会长久
　刻意模仿就会丧失自我
第五篇 禅是励志修身的妙语
　知识是知识，悟道是悟道
　成为一流剑手的秘诀
　有定力的人不左顾右盼
　佛法大意是什么
　故纸堆中悟不出佛
　覆船生死的争辩
　玉不琢，不成器
　迟钝的人反复吟诵悟禅理
　轻装前进登峰顶
　一休禅师巧晒经
　棒喝有助于开悟
　只欠深深一拨
　一字之差结果殊
　一心一意做一件事
　思维缜密才能有所发现
　学法不修习将一无所获
　清净从内心求
　心若有佛，处处皆是庙
　舍身忘我，才能成佛
　只要心中有佛，你就是佛
　不识本心，学法无益
　真修在内心，而非外在
　唯有用心领悟，才能融会贯通
　懂得谦卑才是真正的智者
　计较越多，失去就越多
　用礼拜之心做事
　懂得适度赞美，生活才会更美
　万事万物，不要因其小而心生怠慢
　重要的是心灵虔诚
第六篇 禅是慈悲为怀的仁心
　为了大义不惧人言
　鉴真的勇气感动观音
　断臂立雪的坚定求法意志
　威武不能屈的大丈夫法愿
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　断指以示决心
　猕猴王的仁德堪比古圣贤
　善行必有善报
　人有善愿，天必从之
　不要做损害别人的事
　安贫乐道，视富贵如浮云
　懂得知足，才能快乐
　种快乐于我心
　无论什么时候，都要懂得为他人着想
　感恩之心，可以化解矛盾和怨恨
　种什么因，就得什么果
　话要想好了再说
　不要把自己的意志强加给别人
　爱与不爱只在一念间
　珍惜拥有，一切都不必苛求
　凡事都需量力而行
第七篇 禅是自强不息的坚忍
　身怀宝物的流浪汉
　乐在其中不知苦
　苦难显才华，好运隐天资
　出身背景不能决定命运
　雪窦禅师求己不求人
　今日事今日毕
　中国禅林藏龙卧虎
　聚财是为了散财
　释迦摩尼是勤劳的典范
　恭恭敬敬长年做职事
　枯树缘何又发芽
　登山的信徒为何遇难
第八篇 禅是戒贪自重的修为
　金钱财富乃身外之物
　财富带来的不一定是幸福
　放不下金钵脱不了身
　人一生到底需要多少钱
　木匠夫妇害人害己的贪念
　奸商的算计
　贪婪者被人牵着鼻子走
　能诱使人变坏的魔鬼
　老妇护人财物的回报
　鸽子纵情贪欲陷牢笼
　不断升级的贪念结局
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章节摘录

　　虚荣心就像蔷薇的刺 在古印度，有一个婆罗门，虚荣心很强，喜欢赶时髦，善于作秀以博 取人
们的赞誉。
当时，社会上的人对苦行者很敬重，这个人便声称自己正 在修习苦行。
 苦行是为了实现某个精神理想或目标而克制肉体或心理欲望，吃苦修 行的修炼行为。
有的苦行是为了获取法力或赎罪。
苦行包括禁食、保持困 难的姿势以自苦，在烈火前或严寒中长久不眠以及屏息等。
苦行者心中的 圣地是神圣高尚的神界。
 然而，这个婆罗门只是看到社会上苦行者得到敬重，有很高的地位， 所以才追随这种行为的，他并
不懂得苦行的真正意义。
 这个婆罗门为了让人们看到他在苦行，就选择在有人过往的大路边修 习苦行。
当他看到有人走过来了，就马上躺在自己精心准备的蔷薇堆上， 蔷薇的刺儿立即扎得他直咧嘴，但他
任凭蔷薇刺扎，仍然躺在上边，以示 自己苦行的决心。
 但只要路人过去了，这个婆罗门马上就一骨碌爬起来，离开带刺的蔷 薇，蹲在树荫下歇息。
 当他歇息的时候，他还在注意路上是不是又来了行人，一发现好像又 走过来人了，他就赶快又躺在
蔷薇堆上，装模作样地修习起来，蔷薇刺扎 在身上，钻心地疼，可是，他为了虚荣心，为了人们敬重
羡慕的眼神，再 苦再疼也乐此不疲。
 可是，狐狸尾巴总有露出来的时候，这个婆罗门的伎俩不久便被人们 看破了，人们对他的虚伪的做
法都嗤之以鼻。
 有一天，一个人闲暇无事，走过来，看婆罗门又要上演躺在蔷薇堆上 苦行的把戏，就揶揄嘲弄这个
婆罗门：“你这是何苦呢？
看我来了，就躺 在蔷薇里，蔷薇刺扎进肉中，疼不疼啊？
你干脆把蔷薇刺一一掰掉，这样 可以身心放松地躺在上边，舒舒服服地睡懒觉，在上边打滚儿都伤不
着你 。
” 这个婆罗门听到这个人对自己的冷嘲热讽，气得脸色铁青，为了向他 显示自己是真正的苦行者，
便更加不顾疼痛，在蔷薇堆上翻腾起来，翻来 覆去地扭动着身体，于是，蔷薇把他全身都扎得血迹斑
斑，他真是疼得打 滚儿，但是，为了虚荣心，博得受人尊敬的苦行者的名誉，他脸色苍白， 紧咬着
嘴唇，由于疼痛，他的嘴唇都被他咬破了。
 不知不觉中，从道旁走来了一位真正的修行者，他默默地注视着这个 婆罗门的一举一动，心中若有
所思。
 这个婆罗门看到又有人来了，并且注视着自己，他“修行”得更起劲 了，在蔷薇堆上滚得更欢了。
 那位修行者想劝阻他，可是，他反而“修行”得更认真起来，大有舍 身求道的勇气。
 修行人走到这个婆罗门面前，语重心长地说：“在蔷薇堆上滚动这个 行为，只是刺伤皮肤而已，可
是，沽名钓誉的行为却能刺伤你的心灵，你 应该立即醒悟，迅速除掉这个沽名钓誉的毒刺。
” 名誉人人珍重，但是，弄虚作假，沽名钓誉，却是可耻的行为。
群众 的眼睛是雪亮的，糊弄别人一时有可能，但不能糊弄别人一世。
这沽各钓 誉的人反过来却名誉受损，刺伤了自己。
 我们常看到这样一种现象：在一些落后的农村地区，丧葬的靡费程度 惊人。
一位老人去世了，整个村子都要送礼，再参加吊祭、送葬、吃饭。
 丧饭两餐，荤素全有，能摆上百桌。
这种厚葬风俗主要是显示炫耀死者的 儿孙对死者的孝心，以赢得村人的敬重。
可是，仔细一打听，村人就会说 ：“都是讲排场的，儿女在老人生前行孝才是真孝，生前吃喝看病吃
药全 不管，专在丧事上下功夫，就是儿女自己为了捞取好名声。
” 可见，沽名钓誉的人自己以为能够得逞，其实，他们的伎俩就像童话 中“皇帝的新衣”一样，明
眼人一看就明白是怎么回事。
 在官场中，作秀的贪官往往信誓旦旦地向百姓许诺，可是，他们的内 心却另有打算。
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例如，曾经身居人大常委会副委员长高位的成克杰，在广 西当政时向老百姓们言辞恳切、声泪俱下地
表示：“想到广西还有一千万 人没有脱贫，我这个当主席的觉都睡不好。
”可是，在这番谆谆的话语背 后呢？
据调查统计，他伙同情妇李平共贪污了四千多万元。
安徽阜阳市原 市长肖作新是又一个大贪官，他在公开场合也很会作秀，他嫉恶如仇地说 ：“反腐倡
廉是摆在我们面前的一项长期任务，要坚决惩治腐败现象，严 厉查处贪污贿赂、弄权渎职、敲诈勒索
、以权谋私等不法行为。
”然而， 就在说这个话的当天晚上，他却“义不容辞”地“笑纳”了别人为了升官 而给他的“红包
”一百多万元。
这些人最终都被调查了个底透，身败名裂 ，并且成为了我们的整个社会反腐倡廉的活教材。
所以说，虚伪的作秀最 终刺伤的是他们自己的心灵，使他们自身倒在荆棘的刺中，刺得他们鲜血 淋
淋，甚至丧了命。
P10-12
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编辑推荐

　　禅的智慧，呈现的是大自然的客观真理，没有丝毫迷信和玄虚。
禅是一种智慧的人生哲学，人人都可以参禅，人人都可悟禅。
禅是一种即心即佛的境界，它由入定到开悟，以智慧的、特殊的视角观察世界，透视人间，从而获得
心灵上的解放、精神上的畅快、生活上的指导。
在轻松、愉悦的状态下，品味到禅带来的心灵洗涤与智慧指引。
 余洁编著的《禅与悟》把深刻的禅理贯穿到现实生活中，只要你愿意全身心地投入进去，你的心灵必
将得到升华，从而领悟到人生与生命的最高境界。
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