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前言

古人云：“性定菜根香，静心沉玩，乃得其旨。
”读明代奇人洪应明的《菜根谭》，需要静下心来，耐心地品、细细地悟。
因为只有这样，才能够从它精微深刻的语言中悟出旷达高远的智识，从而提高自己的心智。
    毛泽东曾说：“嚼得菜根者，百事可做。
”读懂一部《菜根谭》，体味人生的百种滋味，就能做到“风斜雨急处，立得脚定。
花浓柳艳处，着得眼高。
路危径险处，回得头早”。
的确，《菜根谭》可以帮助人们找到人生的方向，因为它将儒、释、道三家之精髓熔于一炉，并加之
高妙的文字表达，深刻地展示了一种博大的文化视野和人生世路的锤炼。
    本书通过对《菜根谭》的深刻感悟，从修身养性、为人处世、居家交游、求学问道、气节名利、建
功立业等六个方面阐述了《菜根谭》的深刻人生哲学。
不同的是，本书通过充满审美情趣的思维方法，简单明了的语言，跌宕起伏的故事情节，传达出一种
深刻的人生感悟，帮助人们破解人生中遇到的诸多难题。
    本书看似随手写就，实则是将《菜根谭》的各种珍藏本整合在一起，拾遗补漏，着重将精神修养和
为人处世相结合，精选世界古今之经典事例，让广大读者从中体味出人生中的难题。
只要定心于自身之锤炼修培，难题便可以在一片自由挥洒中迎刃而解。
    古人说：“莫将容易得，便做等闲看。
”就是因为，很多事物和书籍，只有对它静心玩味的人才能领会，才能去把握和实践。
而《菜根谭》就是这样一部需要人们放在床头、案头，静心品读的旷世奇书。
初读它的人，或许会觉得杂乱无章，甚至自相矛盾。
不过，当身心投入地读进去，便能够发现智藏其里。
如果再进一步悟其深意，则会有醍醐灌顶之感，倍觉终生受益。
    看人间之事，常常是仁者见仁，智者见智，而读《菜根谭》更是如此。
这样一本囊括了中国几千年处世智慧的经典文献，从它问世以来，可谓经久未衰。
直至今天，仍然有太多的人被它所吸引，成功者、失意者、居官者读它，甚至僧舍道观、骚人墨客也
莫不悉心研习。
    究其原因，就在于它能够帮助人们解决人生难题。
而本书语句不求华丽却显实用，它可以帮助广大读者朋友更快捷地挖掘出《菜根谭》之精华及哲理玄
机，也会让读者受用一二。
    书中如有疏漏偏颇之处，还请各界读者不吝指正。
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内容概要

　　咬得菜根，百事可做。
宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意。
漫随天外云卷云舒。
交友带三分侠气，做人存一点素心。
争先的径路窄。
退后一步，自宽平一步；浓艳的滋味短。
清淡一分，自悠长一分。
一点不忍的念头，是生人生物之根芽；一段不为的气节.是撑天撑地之柱石。
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书籍目录

第一辑 修身养性篇《菜根谭》说：“峨冠大带之士，一旦睹轻蓑小笠飘飘然逸也，未必不动其咨嗟；
长筵广席之豪，一旦遇疏帘净几悠悠焉静也，未必不增其绻恋。
人奈何驱以火牛，诱以风马，而不思自适其性哉？
”修身养德靠的是发自内心的反省和思索，需要的是种宁静而致远的心境，而不是身外环境的感染和
熏陶。
1．恩怨如浮云，一笑任抛之牢记恩惠，抛去怨恨张良献计安邦，刘邦大度封侯2．利害得失不计较，
施人恩惠不图报孙中山一生为国武则天施恩容人3．不昧良心，不违人情当官不昧良心做人务求清白4
．不贪私欲，避祸消灾董卓贪色引来灾祸糜竺心正保家太平5．一身和气，春风绕之通人情事理，明
处世学问健康是福，弥足珍贵6．真情来自日久，真味出自平淡生活中感悟真情平淡中寻找快乐7．退
一步天空海阔，淡一分弥香更久相互体谅见真情将心比心见真心8．收放身心，自如应对对生活不苛
求、不奢望渔夫的快乐哲学9．贫苦炼天性，纯朴保清白清贫不改秉性不为俗人拭涕10．见利甘居人后
，修德积极向前大事不糊涂，小事装糊涂重德轻利，做良心事11．风恬见真境，味淡识本然非宁静无
以致远无常心无以养性12．高名不独享，过错要分担不越位，耐心等待不居功，甘愿低处⋯⋯第二辑 
为人处世篇第三辑 居家交游篇第四辑 求学问道篇第五辑 气节名利篇第六辑 建功立业篇
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章节摘录

版权页：宋太宗听后，便有意提拔吕端做参政知事——丞相。
有的大臣认为吕端“平时没有什么机敏之处”，宋太宗却认为：“吕端大事不糊涂！
”吕端成为宋太宗的宰相之后，在处理军国大事时，充分体现出他机敏、果决的才能，每当朝廷大臣
遇事难以决策之时，吕端常常能较圆满地解决问题。
唐淳化五年（公元994年），归顺宋朝的李继迁叛乱，宋军在与叛军的作战中，捉到了李继迁的母亲。
宋太宗单独召见参政知事寇准，决定杀掉李母。
吕端预料太宗会处死李母，等到寇准退朝后，便巧妙地询问寇准：“皇上告诫你不要把你们计议的事
告诉我，对吧？
”寇准显出为难的神色。
吕端见寇准没有把话封死，接下去说道：“我是一朝宰相，如果是边关琐碎小事，我不必知道；如果
是国家大事，你可不能隐瞒我啊。
”吕端、寇准都是明大义、知轻重的人，所以吕端才敢向寇准问他与皇帝议事的内容。
寇准听懂了吕端的话中之意，便将太宗的意思如实告诉了吕端。
吕端听后急忙上殿启奏太宗说：“陛下，楚霸王项羽俘虏了刘邦的父亲，威胁刘邦，扬言要杀死他的
父亲。
刘邦为了成大事，根本不理他，何况是李继迁这样卑鄙的叛贼呢？
如果杀掉李母，只会使叛军更加坚定他们叛乱的决心。
”宋太宗听了，觉得有理，便问吕端应该如何处置李母。
吕端富有远见地回答：“不如把李母放置在延州城，好好地服侍她，即使不能很快招降叛贼，也可以
引起他良心上的不安，而李母的性命仍然控制在我们手中，这不是更好吗？
”吕端一席话，说得太宗点头称赞：“没有吕爱卿，险些坏了大事。
”吕端巧妙运用攻心战术，避免了事态扩大，李继迁最终归顺了宋朝。
如果说在处理李继迁的问题时，吕端深明大义，努力纠正皇帝的错误，避免了大的损失，那么在关系
到江山社稷的大事上，一向不拘小节的吕端却反其道而行之。
唐至道三年（公元997年），皇上赵光义病危，内侍王继恩忌恨太子赵恒英明有为，暗中串通副丞相李
昌龄等人图谋废除太子，另立楚王元佐。
楚王元佐是太宗长子，原为太子，因残暴无道，太宗废弃了他。
吕端知道后，秘宋太宗一死，皇后令王继恩召吕端来见。
吕端观察到王继恩神色不对，知道其中一定有变，就骗王继恩进入书阁，把他锁在里面，派人严加看
守，自己冒着生命危险，去见皇后。
皇后受王继恩等人怂恿，已经产生了另立楚王元佐的意图，见吕端来，便问道：“吕丞相，太宗皇上
已经去世了，让长子继承王位才合乎道理吧？
”吕端回答说：“先帝立太子赵恒，正是为了今天，怎么能违背他老人家的遗命呢？
”皇后见吕端不同意废太子赵恒，默然不语。
吕端见皇后犹豫不定，立即说道：“王继恩企图谋反，已经被我抓住。
赶快拥立太子才能保天下安定啊。
”皇后无可奈何，只好让太子继承皇位。
太子赵恒在福宁殿即位的那一天，垂帘召见群臣，吕端担心其中有诈，请求太子卷帘听朝。
他登上了玉阶，仔细看了一番，确认是太子赵恒才退了下来。
随后，他带领群臣山呼万岁，庆贺宋真宗赵恒登基。
吕端不为自己谋私利，一心为公，小事不理睬，大事不含糊，是真正为国为民的名臣。
重德轻利，做良心事在赋税繁重、百姓不堪重负的元代，董文炳当时正在县令任上，恰逢朝廷普查百
姓的户数，以便按户数征收赋税，并且明确下达命令，敢隐瞒户数的人，定斩不饶，而且没收全部家
财。
董文炳知道百姓无法承担这样繁重的赋税，于是，便将全县的百姓聚居一起，以减少户数，许多官吏
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劝阻他说：“这可是杀头的罪过啊。
”董文炳斩钉截铁地说：“我董文炳为百姓犯法而获罪，心甘情愿。
”但是，有很多百姓很不理解，所以不愿意这样做，董文炳解释道：“你们现在就按我的吩咐去做，
以后就会知道这样做的好处了。
相信到时候你们会感谢我而不会怪罪我的。
”果然，因为这样做，百姓的赋税大为减少，他们因而生活得很富足。
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媒体关注与评论

嚼得菜根者，百事可做。
　　——毛泽东读懂一部《菜根谭》就能做到［风斜雨急处，立得脚定：花浓柳艳处，着得眼高：路
危径险处，回得头早］。
　　——弘一法师
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编辑推荐

《菜根谭智慧全集》：咬得菜根，百事可做。
宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒。
人生百味蕴集其中咬得菜根百事可做。
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