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前言

随着社会的发展和进步，人人都渴望实现自己心中五彩斑斓的梦。
因此，成功必定是大多数人的终究追求目标。
究竟是什么因素持续影响着我们的成功？
其中少不了运气！
在我们追求事业成功的现实中，成功有很多种，有基础、有条件，靠实力、靠环境等因素自然重要，
但大多是在努力的征途中靠一定的机遇得以完成和实现的。
    在好多人眼里，运气是漂浮不定的，可望而不可及的。
当人们看到成功人士取得辉煌的成就时。
总是羡慕地想：人家的运气怎么就那么好呢？
好运何时降临到我头上呢？
    其实，运气并非不可捉摸，高不可攀。
好多人在苦思冥想地寻找和等待运气，其实运气就掌握在我们自己手中。
关键是我们要抓住它。
抓住了运气，我们就抓住了成功。
所以，对于抓住运气的人来说，成功看起来总是那么一帆风顺，即使遇到挫折困难也能迅速逢凶化吉
，转危为安。
而抓不住运气的人，在追求成功的路上总是屡栽跟头，最终丧失生活的信心。
    众所周知，做事要讲究方法，有了正确的方法才能把事情做好。
同样，抓住运气也同样方法。
    良好的心态是抓住运气的必备心理素质。
一个人具备乐观的心态，才会相信好运会时刻降临到自己身上。
这在心理学上称为“心理暗示”。
无数事实证明，“心理暗示”确实能激发人的潜能，给人们带来好运。
保持乐观心态的人，即使遇到坎坷，也能看到光明的一面，进而鼓舞自己的斗志，克服前进道路上的
困难，最终走向成功。
而心理消极悲观的人是不可能抓住运气的，整天沉浸在黑暗里的人是无法看到成功的希望的。
    运气青睐有准备的人。
人生中会碰到许多的机遇。
好的机遇就是我们的运气。
能否抓住机遇，要看我们准备得如何。
我们准备的充分就能在机遇到来时，毫不犹豫地抓住它。
否则，即使机会来到我们身边，我们也只能白白看着它从身边溜走。
这就要求我们平时多积累，多学习，提高抓住机遇的能力。
    运气只喜欢不断学习的人。
不断学习是积累运气的最佳方式。
社会总是不断变化。
日新月异的。
时代在发展进步，我们就要跟上时代的步伐。
同时，好运也是不断产生的。
只有不断学习才能适应时代的发展，才能抓住运气，只有不断地学习才能及时了解新生事物，而好运
往往就云集在新生事物周围。
学习能使我们接受新事物的能力不断提高，使我们更容易获得好运。
    运气靠近能正确认识自我的人。
一个人能客观的认识自己，就能找到自己的优势所在，发挥自己的长处。
扬长避短是取得成功的重要原则。
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道理很简单，做自己擅长的事，才更容易成功。
法国的启蒙思想家卢梭说：“谁成了哪一行的尖子，谁就能走运。
因此不管在哪一行，只要成了尖子，好远自然会到来；而好运一来，就能凭着本领一帆风顺。
”同时，正视自己的缺点，不断改正自己的缺点，我们就会扫除前进路上的障碍。
    抓住运气的本领固然重要，然而发现运气也是不可或缺的能力。
运气喜欢细心观察的人，细心才能发现运气。
我们要有一双发现运气的慧眼。
运气并非来无踪去无影，飘忽不定，它就隐藏在日常生活中。
细心的人就能发现并抓住它，粗心的人即使运气来到身边，他也看不到，依然抱怨自己没有运气。
    运气是充满灵性的，我们认真对待运气，运气就会认真对待我们。
认真对待工作生活中的每一件小事，每一个细节，我们就会发现运气源源不断地涌来。
    运气不是生来具有的，要靠自己去发现、去创造、去抓住的。
不用心去争取、去创造就永远不会有成功的机会。
    运气像空气对每个人都是平等的。
我们不应该抱怨命运的不公，而应该以积极进取的心态去寻找机遇，创造运气，走向成功。
    无论你身在何方，无论你从事什么职业，无论你处在人生的哪个阶段，如何抓住运气，让你时来运
转，始终是令你受益无穷的一门学问。
    本书从心态、职场、理财、机遇等多个角度挖掘时来运转的方法技巧，引导读者在生活工作中轻松
掌握走向成功的方法。
读者朋友们，当你真正了解本书内容后，幸运之神就悄悄降临在你身边了。
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内容概要

《68招成功破解术》是一部帮你成功方法的秘笈！

运气是充满灵性的，我们认真对待运气，运气就会认真对待我们。
认真对待工作生活中的每一件小事，每一个细节，我们就会发现运气源源不断地涌来。

运气不是生来具有的，要靠自己去发现、去创造、去抓住的。
不用心去争取、去创造就永远不会有成功的机会。

运气像空气对每个人都是平等的。
我们不应该抱怨命运的不公，而应该以积极进取的心态去寻找机遇，创造运气，走向成功。

无论你身在何方，无论你从事什么职业，无论你处在人生的哪个阶段，如何抓住运气，让你时来运转
，始终是令你受益无穷的一门学问。

《68招成功破解术》从心态、职场、理财、机遇等多个角度挖掘时来运转的方法技巧，引导读者在生
活工作中轻松掌握走向成功的方法。
读者朋友们，当你真正了解本书内容后，幸运之神就悄悄降临在你身边了。
本书由于善伟编著。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<68招成功破解术>>

书籍目录

第一章  善用心计帮你算出好运
  第1招：大智若愚，低调做人
  第2招：能屈能伸，有刚有柔
  第3招：看清形势，明哲保身
  第4招：退而修行，以退为进
  第5招：顺应时势，随机应变
  第6招：过犹不及，留有余地
  第7招：善于合作，实现共赢
第二章改变心态让你靠近好运
  第8招：希望点亮幸运之灯
  第9招：保持乐观，靠近幸运之神
  第10招：拥有一个感恩的心
  第11招：为你的坏情绪装一道阀门
  第12招：握住自信，成就自我
  第13招：学会承受失败
第三章  良好习惯让你萌发好运
  第14招：抓住诚信的力量
  第15招：辛勤肯干，一步一个脚印
  第16招：珍惜时间，向每一分钟要效率
  第17招：注重仪表，得体大方
  第18招：保持健康的体魄
  第19招：把节俭变为一种习惯
  第20招：善用幽默，缓和交际
第四章  扩展人脉让你掌控好运
  第21招：抓住交往的根本原则
  第22招：多交朋友路好走
  第23招：打造和谐的人际关系
  第24招：善待他人就是善待自己
  第25招：用感情做人际投资
  第26招：扩大交际圈，认识更多的人
第五章  抓住机遇让你抢占好运
  第27招：善抓机遇助你成功
  第28招：做好充分准备，机遇才会青睐
  第29招：掌握人生主动权
  第30招：当机立断，该出手时就出手
  第31招：像智者一样创造机遇
  第32招：谨慎对待每一个机遇
第六章  挑战职场帮你带出好运
  第33招：掌握成功面试的技巧
  第34招：掌握核心竞争力——忠诚
  第35招：与上司搞好关系是升职的关键
  第36招：与同事相处有学问
  第37招：为自己找一个用武之地
  第38招：敬业尽责好运自来
第七章  善于理财为你开出好运

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<68招成功破解术>>

  第39招：向富人学习致富经验
  第40招：不做金钱的奴隶
  第41招：你不理财，财不理你
  第42招：学会储蓄，以备不时之需
  第43招：怎样花钱是门大学问
  第44招：借助他人，拓宽你的财富之路
第八章  不断学习给你积累好运
  第45招：不断学习，靠近成功
  第46招：永远保持谦虚的学习态度
  第47招：边学习，边实践
  第48招：每天阅读半小时
  第49招：把学习当成一件快乐的事情
  第50招：每天进步一点点
第九章  发现自我让你收获好运
  第51招：找到你的优势所在
  第52招：播种性格，收获命运
  第53招：及时发现并改正自己的缺点
  第54招：超越自我，我的命运我主宰
  第55招：走自己的路，让别人说去吧
  第56招：提升你的危机意识与紧迫感
第十章  重视细节让你发现好运
  第57招：不在小事上出差错
  第58招：把平凡的事情做得不平凡
  第59招：大处着眼，小处着手
  第60招：用心才看得见
  第61招：专注做好一件事
  第62招：星星之火，可以燎原
第十一章  勇于创新为你创造好运
  第63招：学会创造性思考
  第64招：放飞想象的翅膀
  第65招：不妨打破惯性思维
  第66招：用心观察，创意就在身边
  第67招：培养思维的灵活性
  第68招：敢为天下先，敢于吃“第一只螃蟹”

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<68招成功破解术>>

章节摘录

俗话说：胜败乃兵家常事。
所以，战场上从来没有常胜将军，只有做到进退自如。
能屈能伸，才是一名合格的将帅。
西点强调，真正的勇士是懂得并且善于利用进退规则的，因为无论选择进还是选择退都需要大无畏的
精神，有时候“退”更加需要决心和勇气。
    人生总会面临两种处境：一是逆境，二是顺境。
在逆境中，困难重重，这时节应懂得一个“屈”字，委曲求全，保存实力，以等待转机的降临。
在顺境中，幸运和环境对自己都有利，这时节当懂得一个“伸”字，乘风万里，扶摇直上，以顺应时
势更上一层楼。
    一个能屈能伸，能进能退的人，才是有大智慧的人。
在我国古代有许许多多的历史人物证明了这一点，其中最有名的莫过于越王勾践了。
    春秋时代，吴越交战，越国失败。
越王勾践只好“审辞厚礼”向吴求和，等待东山再起。
勾践先用美女、金银珠宝贿赂吴王和众臣，还用妻子作人质，自己为吴王当马夫。
勾践还为吴王送茶送饭，端屎端尿，终于赢得了吴王信任，得以被释放。
勾践死里逃生回国后，卧薪尝胆，一面继续进贡吴国，一面聚兵训练。
经过十年的积聚，越国终于由弱国变成强国，最后打败了吴国，吴王羞愧自杀。
越王勾践的卧薪尝胆20年，最终实现灭吴的大业，成为春秋最后一个霸主。
    勾践灭吴的故事告诉我们：大丈夫当能屈能伸，伸于当伸之时，是一种人生的智慧；屈于当屈之时
，更是一种人生的大智慧。
屈不是让人不思进取，颓丧沉沦；屈是为了保存力量，是为了寻找更好的策略和道路，以求更大的伸
展。
    人生遇到逆境在所难免，这时我们要学会忍耐，忍为天下先。
忍耐可以促使一个人的身心成熟。
只有能忍心中傲气，才能得到无限的收益。
善忍是成大事者必备的习惯之一。
我们常说“忍一时风平浪静，退一步海阔天空。
”可是，又有几个人真正做到呢？
一个人一旦真正做到了，他必定是个极其了不得的人。
    孔子曰：“百行之本，忍之为上。
”忍是一种做人做事的大智慧，能忍善忍就能够为自己留有后路。
忍显示着一种力量，是内心充实、无所畏惧的表现。
忍是一种强者才具有的精神品质。
忍，不是低三下四、甘愿受他人摆布、忍气吞声、受人欺侮、逆来顺受不去反抗，而是一种积蓄力量
的方式。
历来成功的从政者都知道“忍”字是传家宝，能忍者方能伺机待时，等到自己有足够的力量和对手抗
争的时候方猛地反击，必能一战而胜。
汉朝的开国功臣韩信就是一个以“忍”成名的将军。
    韩信很小的时候就成了孤儿，为了维持生活他只好去钓鱼。
韩信经常受一位靠漂洗丝棉老妇人的周济，因此，屡屡遭到周围人的歧视和冷遇。
    一次，一群恶少当众羞辱韩信。
有一个屠夫对韩信说：“你虽然长得又高又大，喜欢带刀配剑，其实你胆子小得很。
有本事的话，你敢用你的配剑来刺我吗？
如果不敢，就从我的裤裆下钻过去。
”韩信自知形单影只，硬拼肯定吃亏。
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于是，当着许多围观人的面，从那个屠夫的裤裆下钻了过去。
史书上称“胯下之辱”。
    有传说韩信富贵之后，找到那个屠夫，屠夫很是害怕，以为韩信要杀他报仇。
没想到韩信却是很善待屠夫，他对屠夫说，没有当年的“胯下之辱”就没有今天的韩信。
    一个人要想成大事业就得有不同于寻常人的胸襟，能忍受常人所不能忍受的耻辱。
面对耻辱，要冷静地思考，而不是鲁莽的凭自己的一时意气用事。
因为人在遭遇困厄和耻辱时，如果自己的力量不能和对方抗衡，那么最重要的就是要把自己的实力保
存起来，而不是拿自己的命运作赌注，做无所谓的争取。
一时意气是莽夫的行为，绝对不是成大事的人所为。
    唐代娄师德的才能非常得到武则天的赏识，因此招来很多人的嫉妒。
所以，在他弟弟外出做官的时候他对弟弟说：“我现在得到陛下的赏识，已经有很多人在陛下面前诋
毁我了，所以你这次在外做官一定要事事忍让。
”    他弟弟就说：“就算别人把唾沫吐在我的脸上，我自己擦掉就可以了。
”娄师德说：“这样还不行，你擦掉就是违背别人的意愿，你要能让别人消除怒气你就应该让唾沫在
脸上自己干掉，应当笑着接受下来。
”正因为娄师德“忍”的精神他才安安稳稳做了30年的宰相。
    美国前总统林肯曾经说过：“对暂时斗不过的小人要忍耐。
与其和狗争道被狗伤，还不如让狗先走。
因为即使你将狗杀死，也不能治好被咬的伤。
”    “忍”其实就是一种自我控制，也是成功的基础，更是经过千锤百炼而形成的一种性格。
我们只要在遇事时，多一点忍让，少一点争执，多一点自制。
少一点冲动，那么就能成就不小的事业。
“忍”字常是一些有修养的人的一种品质。
不仅如此，对于每一个人，“忍”字都有着它特定的意义。
    俗话说：“人生不如意事十之八九。
”人生道路多有坎坷，因此没有谁能一生中都是一帆风顺，毫无波折。
因此，要想生存在这个变化无常的世界里，必须学会而且要善于“忍”。
    能忍的人，必定是胸怀宽广的人。
青年人要取得成功，须有宽大的胸襟，只有成为海量的忍者，人心才会归服于你，事业也必定走向成
功。
P5-7
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编辑推荐

成功并非不可捉摸、高不可攀。
很多人挖空心思地猜测、推断，却总是事与愿违、无功而返，原因在于没有掌握好的方法。
“工欲善其事，必先利其器”，只要掌握了好的有效的方法，就可以取得成功。
    无论你身在何方，处在人生的哪个阶段，从事什么职业，掌握成功破解术，从而打开成功的大门，
无疑是每一个有志者的梦想。
    《68招成功破解术》从心态、职场、理财、机遇等多个角度阐述学习成功破解术的方法和技巧，引
导读者轻松掌握取得成功的方法。
读者朋友们，当你了解本书的内容后，相信你已经拿到了开启成功之门的钥匙。
本书由于善伟编著。
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