
第一图书网, tushu007.com
<<有一种幸福叫耐得住寂寞>>

图书基本信息

书名：<<有一种幸福叫耐得住寂寞>>

13位ISBN编号：9787802237742

10位ISBN编号：7802237742

出版时间：2011-12

出版时间：中国三峡出版社

作者：邓学之

页数：216

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<有一种幸福叫耐得住寂寞>>

内容概要

　　耐得住寂寞是一种心境，一种智慧，一种精神内涵，它潜藏着惊人的力量。
虽然与寂寞为伴难免要忍受痛苦的煎熬，但寂寞不是一首悲歌，而是一条滚滚向前的大河，会在迂回
曲折中孕育出一片崭新的境界，里面充满了快乐和幸福，包罗了我们人生的信念和价值，令人神往，
耐人追索!
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章节摘录

　　1.理想转个弯，寂寞处是艳阳天　　在现实生活中，很少有人会公开承认自己寂寞，在大多数人
的意念里，寂寞就是无聊，无聊就是无所事事，无所事事就是不务正业，反正说到一个人寂寞，大多
会往坏的方面联想。
　　事实上，寂寞不存在好坏之说，它时刻伴随着我们，是我们一生中比影子还要亲密的伙伴。
很多时候，它不仅会化作我们追求成功的动力，还会点拨或者提醒我们自己的潜力和长处究竟在何处
。
　　喜欢清静的人，与寂寞相处时，寂寞会提醒他们做研究或者修研宗教；喜欢交际或运动的人，与
寂寞相处时，寂寞会提醒他们去世俗中闯荡，干出一番事业。
　　一个和尚因为耐不住佛家的寂寞下山还俗而去。
　　但是，下山不到一个月，他因为耐不住尘世污浊的口舌，又上山了。
　　不到一个月，他又因不耐寂寞还俗了。
　　如此三番，寺院的老禅师就对他说：“你干脆不必信佛，脱去袈裟，也不必认真去做俗人，就在
庙宇和尘世之间的凉亭设一个去处，卖茶如何？
”　　他听从了老禅师的指点，在半山腰开了一个茶店，还娶了媳妇，生了孩子，日子过得清闲自在
，其乐融融。
　　一个人是否忍受得了寂寞，决定了他做何种性质的事才能获得幸福。
老禅师知道那徒弟忍受不了寂寞，不适合做和尚，但他又不能完全入俗，就让他在半山上开个小店。
果然，徒弟找到了最适合自己做的事，开启了幸福生活的历程。
这一切的起源，居然是寂寞。
　　幸福的人生就是找到适合自己的路，而能否忍得住寂寞是衡量一个人是否适合做某件事的重要标
杆。
当我们的理想与这个标杆发生冲撞时，就是寂寞在向我们提醒：你不适合做这种性质的工作，要想获
得成功，必须要让理想转个弯儿。
　　一个人要想成功，拥有理想、勇气、毅力固然重要，但更重要的是要懂得合弃，懂得在必要的时
候为自己的理想转个弯，才能找到最适合自己的路，走出一片蓝天来。
　　弘一法师是近现代有重要影响的历史人物，但他影响最大的不在佛学领域，而是在与世俗世界息
息相关的音乐、美术、诗词、篆刻、金石、书法、教育、哲学、法学、汉字学、社会学、广告学、出
版学、环境与动植物保护、人体断食实验诸方面，在这些方面，他均有创造性发展，他是中国新文化
运动的前驱，卓越的艺术家、教育家、思想家、革新家，是中国传统文化与佛教文化相结合的优秀代
表，在国际上享有很高的声誉。
　　弘一法师出家之前叫李叔同，出身于富裕家庭，曾留学于日本，是当时社会精英中的精英。
但李叔同的骨子里有许多不入流俗的东西，他不喜欢世俗社会虚假的人际关系，喜欢与寂寞为伍，潜
心于自己所喜欢的东西。
　　李叔同出家前在浙江第一师范教书。
他的一个学生回忆说：“在学校里很少见他的面，就是同事房间里好像也不很走动，教员休息室里也
不常去。
到上课时，他总是挟了书本去上课，下课直接回到房间。
他走路很迅速，不左右顾盼。
冬天衣服穿得很少，床上被子也很薄，严冬并不生火。
”这足以展现他与寂寞为伴的生活场面。
 1918年8月19日，李叔同在杭州虎跑寺剃度出家，彻底远离尘世，过起与寂寞为伴的生活，追求他的
人生理想去了。
一个学生曾这样评价他：“他放弃了安适的生活，抛妻别子，穿破衲，咬菜根，吃苦行头陀的生活，
完全是想用律宗的佛教信仰，去唤醒那沉沦于悲惨恶浊的醉梦中的人群——尽管这注定要失败，但我
们不能离开时代的背景，离开先生的经历，苛求于他。
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”　　这段话足以说明李叔同出家是追求理想的行为，是他救国救民理想遭遇到现实挫折后，在寂寞
的提醒下拐了个弯儿的行为。
李叔同虽然无法通过修行去实现其理想，但这种符合他自身方式的行为，却让他出家后比出家前过得
更幸福，更开心。
　　每个人的智能都不是均衡发展的，都有自己的强项和劣势，对寂寞的忍受力和适应能力各不相同
。
我们要实现理想，不仅需要努力，还需要耐得住寂寞，充分利用寂寞，在寂寞中淡定、执著，一步一
步地实现理想。
　　也许，我们当初构建的理想并不适合我们，而人生路上的某些失败，也不是因为我们努力不够，
只是因为我们暂时还没有找到最适合自己走的那条路。
所以在理想和现实的岔口，应该学会转弯，或许会走上一条光明大道。
要实现转弯，就不能忽略寂寞对我们的提醒，虽然它不能告诉我们具体该做哪种工作，但它能告诉我
们适不适合做那种性质的工作。
　　人生的道路上荆棘丛生，坚持固然重要，适时变通还是必不可少。
必要时，理想转个弯，寂寞处就是艳阳天。
如果你实在忍受不了眼前的寂寞，做不了那种性质的工作，不妨转个弯，换一种性质的工作试试；如
果你认为寂寞也是一种享受，那就珍惜目前的工作，让寂寞继续鞭策你，一步步走向成功。
一句话，无论你喜欢不喜欢目前的工作，都不要忽视了对寂寞的感受！
　　⋯⋯
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