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前言

海伦·亚当斯·凯勒(Helen Adams Keller)于1880年6月27日出生在美国阿拉巴马州的塔斯比亚城。
父亲亚瑟·凯勒上尉是当地军队的最高长官，为人极为热情、豪爽。
凯勒出生时原是健康的婴儿，但却在19个月大的时候患了急性脑炎，从此失去了听觉和视觉。
然而，她仍然努力地保持着和外界的联系，运用自己的手语和家庭成员交流。
但是，随着年龄的增长，这样的交流不再能满足她，她的脾气开始变得暴躁。
全家人对她的状况都很担忧。
6岁时，在其家庭医生的协助下，她的父母邀请柏金斯盲人学校的约翰娜(安妮)·曼斯菲尔德·苏利文
·梅西老师作为海伦·凯勒的启蒙导师。
    苏利文老师十分有爱心，她首先去了解海伦的脾气，她终于知道海伦的脾气之所以会如此躁动，是
因为父母不忍看她做错事(打人、不守规矩、破坏东西等)被惩罚的模样，于是在她做错事时都给她糖
吃，所以苏利文老师必须要纠正海伦父母的这些错误行为，并且与海伦建立互信的关系，再耐心地教
导海伦手语，让她能与别人沟通，再教导她一些生字的意思，她第一个学懂的字是水。
其后再教导海伦用手指点字以及基本的生活礼仪。
在经过一番训练后，10岁时，海伦的父母聘请了霍勒斯曼学校的莎拉·傅乐瓦老师教导其说话，而海
伦最终学会了说话，她把中指放在老师鼻子上、食指放在嘴唇上、大拇指放在咽喉上。
对于一个失明和失聪的人来说，这是十分艰巨的事情。
在父母和苏利文老师的悉心教导下，海伦对世界的看法有了很大的改变，她开始努力学习，认真做人
，并开始学习运用触觉去感受周围的事物。
    1898年，海伦·凯勒进入了位于马萨诸塞州的剑桥女子学校。
1900年秋，海伦申请进入哈佛大学雷帝克里夫学院读书，对于一个失明和失聪的人而言，这可以说是
难以置信。
1904年，海伦以优异成绩取得文学学士学位，并成为首位毕业于高等院校的聋盲人。
这么多年来，苏利文老师一直留在海伦·凯勒身边，并将教科书与上课时的内容写在海伦·凯勒的手
掌上，让凯勒能了解其内容，可说是对海伦不离不弃，因此海伦一生都十分感激她。
    1924年，海伦创立海伦·凯勒基金会，并加入美国盲人基金会，并成为协会的全国和国际关系顾问
。
其后她在国际狮子年会上发表演说，她要求狮子会成为“协助失明人士战胜黑暗的武士”，并说：“
我为你们开启机会的窗，我正敲着你的大门。
”1946年，海伦担任美国全球盲人基金会国际关系顾问，并开始周游世界，共访问了35个国家。
她尽力争取在世界各地兴建盲人学校，并常去医院探望病人，与他们分享她的经历，给予他们生存的
意志。
她同时也为贫民以及黑人争取权益，倡导世界和平。
    海伦·凯勒在人间度过了87年。
她死后，因其坚强的意志和卓越的贡献而感动了全世界，各地人民都开展了纪念她的活动。
有人曾如此评价她：“海伦·凯勒是人类的骄傲，是我们学习的榜样，是人类善良的表现，相信她的
事迹能成为后世的典范。
”    1971年，国际红十字会的国际理事为了纪念海伦不屈不挠的精神，宣布将每年的6月1日定为“海
伦·凯勒纪念日”。
在这一天，全球的红十字会均举办与视力相关的服务性的活动。
    海伦·凯勒的作品包括《热泪心声》、《奇迹缔造者》、《假如给我三天光明》、《我的生活》、
《我的老师》、《黑暗之光——海伦·凯勒的心灵世界》。
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内容概要

　　海伦?凯勒被评为20世纪美国的十大偶像之一是当之无愧的。
《假如给我三天光明(英汉全译本?权威珍藏本)》完整系统地介绍了海伦?凯勒真实而伟大的一生，是
伟大的经历和平凡的故事是完美结合。
海伦?凯勒堪称人类意志力的伟大偶像。
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作者简介

　　海伦?凯勒(HelenKeiller1880年6月27日～1968年6月1日)，美国盲聋女作家、教育家、慈善家、社会
活动家。
她以自强不息的坚强意志，以常人无法想象的勇气和毅力，在逆境中崛起，挑战生命的极限，不仅学
会了说话，而且学会了英、法、德、拉丁、希腊等多种语言，成为世界上第一个完成大学教育的盲聋
人。
海伦?凯勒出版过一系列著作，并致力于为残疾人造福，建立慈善机构，被《时代周刊》评为美国十大
英雄偶像。
荣获"总统自由勋章"等奖项。
主要著作有《假如给我三天光明》、《我的生活》、《我的老师》等。
其中《假如给我三天光明》，更是被世界上许多国家列为青少年必读书，被翻译成上百种语言畅销于
世界各地。
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书籍目录

第一章　心灵的颤声，生命的强音
　光明和声音
　记忆深处的童年
　漫漫求医路
　天使的到来
第二章　通往太阳的路
　聆听自然
　无声而坚韧的爱
　学习的乐趣
　圣诞节的惊喜
第三章　穿过自然，越过世界
　波土顿之行
　拥抱大海
　山间秋季
　冬季的童话
第四章　风吹麦浪里的命运挣扎
　第一次说话
　《霜王》风波
　世界博览会
第五章　直叩灵魂的心门
　语言的魅力
　纽约岁月
　剑桥女子学校
　冲破逆境
第六章　摇曳不灭，书梦的灯
　入学
　思想的乌托邦
　享受生活
　友情的力量
第七章　假如给我三天光明
　珍惜每一天
　第一天
　第二天
　第三天

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

章节摘录

版权页：记得有一次，家里有几位先生即将来拜访我母亲，从开门和其他的一些声音中，我知道了他
们的来到。
于是，我趁着家人不注意时，跑到母亲的房间，学着其他人的样子在镜子前梳妆，往头上抹油，在脸
上擦粉，把面纱用发夹固定在头发上，然后垂下面纱，轻盖在脸上。
我还找了一件宽大的宴会裙来包裹我小巧的身体，大大的裙摆拖在后面。
完成了这番打扮之后，我就下楼去接待客人了。
我记不清是从何时开始意识到自己和别人是不同的，但我知道那肯定是在苏利文小姐到来以前的事情
。
我注意到无论是我的家人，还是我的朋友，他们在相互交谈时并不是像我们之间用手势比划，而是直
接用嘴来交谈。
有时候，我会站在两个谈话者中间，用手去触摸他们的嘴唇，可是我依然无法理解他们所说的话的意
思，于是我感到非常恼怒。
我努力蠕动着嘴唇并用疯狂的手势企图来与人们进行交流，可是他们却毫无反应，这常常使我变得恼
羞成怒，不间断地踢打、尖叫，直到筋疲力尽才罢休。
我经常会为一些小事而无理取闹，虽然心里很明白，但仍然急躁得无法控制自己，就像我明白我用脚
踢伤了照顾我的护士艾拉一样，尽管在情绪稳定之后我知道伤害了她，也明白她很痛，可是，当事情
又无法如我意的时候，曾经的后悔与歉意就会再度被抛于脑后，不变的依然是我疯狂的胡乱踢打。
在那段阴郁的童年时光里，我有两个朝夕相处的伙伴，我们家厨师的孩子，一个黑人小女孩玛莎·华
盛顿和一条名叫贝尔的老塞特种猎狗。
由于玛莎·华盛顿很快懂得了我的手势和动作，因此每次吩咐她做的事情，她都能很快地完成。
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媒体关注与评论
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编辑推荐
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