
第一图书网, tushu007.com
<<输得起才能赢得起>>

图书基本信息

书名：<<输得起才能赢得起>>

13位ISBN编号：9787802237810

10位ISBN编号：7802237815

出版时间：2012-5

出版时间：中国三峡出版社

作者：胡占友

页数：227

字数：220000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<输得起才能赢得起>>

前言

这个世界上没有百分之百的公平，你越想寻求公平，就越会觉得别人对自己不公平。
与其一味地追求绝对的公平，让自己心中怨气大增，无法正常地生活，不如正视这个世界中不公平的
一面，用一颗平常心去对待。
    人生有时像个赌局，谁也不可能总是赢家，但也不可能总是输家。
有的人由于不能很好地面对困境，所以当他们遇到一些经济上、生活上或名誉上的挫折、失败时，思
想就崩溃了，进而走上了犯罪或轻生的不归路。
这是一些经不起失败或挫折考验的人。
失败是生命乐谱中永不缺少的音符，这样的生命乐谱才能够抑扬顿挫，才能够丰满和华美。
输得起是一种勇敢，赢得起是一种信念。
在争取成功的道路上通常也是如此，我们越是害怕失败，失败就越是跟着我们不放。
如果我们用一颗平常心去面对失败，那么我们或许会赢在最后。
就像一位失败者曾说的：“难道有永远的失败吗？
不！
我宁可一千次跌倒，一千零一次爬起来，也不向失败低一次头。
”    生活中的很多事情都像一场博弈，谁都想赢。
很多人因为怕输不敢参与，即使参与了也是一开始就输了。
有时博弈的就是心理，谁不怕输，谁就能赢得最终的胜利。
当然，这个“不怕输”必须是真正的心无杂念、平静如水，强装或勉强的心态都是没有用的，那只能
让自己在最后关头退却，把赢的机会让给别人。
只有真正拥有“输得起”的心态，才能在人生大大小小的比赛中不再瞻前顾后、缩手缩脚，才能在平
和的心态中获得意外的胜利。
    当我们遭受挫折时，如果能不把挫折当成放弃努力的借口，那么，或许可以从一个新的角度来看待
一直让自己裹足不前的经历。
可以退一步，想开一点，然后就会说：那也没什么大不了的！
    要抓住万分之一的机会，可不是那么容易的，必须要有积极的心态和乐观的人生态度。
只有凡事往好处想，才能视困难为机遇和希望，才能迎难而上，增添生活的勇气和力量，战胜各种艰
难险阻，赢得人生与事业的成功，那万分之一就成了百分之百。
而悲观者往往视困难为陷阱，看前方是一片黑暗，想到的就是放弃和退却。
如此心态作为，再好的机遇也必定与你擦肩而过，你永远都不会成功，只能是人生道路上的一个失败
者，永远是两手空空。
    其实，在我们每个人的一生中，随时都会碰上湍流和险境，如果我们低下头来，看到的只会是险恶
与绝望，在眩晕之中失去生命的斗志，使自己坠入地狱。
而我们若能抬头，看到的则是一片辽远的天空，那是一个充满了希望并任我们飞翔的天地，使我们有
信心用双手去构筑一个属于自己的天堂。
    人生就是由许多个成功和更多的失败组成的。
胜败乃兵家常事，做个平凡的人，你不必超凡脱俗或者事事成功，但要有不怕失败的勇气。
不用在意一时的失败，没有到最后时刻，我们谁也无法判断到底是成功了还是失败了，所以在任何阶
段我们都不能泄气，都要充满希望。
只有经得住挫折，才能扛得起成功。
输不起的人，很难取得大的成功；输得起的人，才会充满奋斗的力量。
用美国股票大王贺希哈的话说：“不要问我能赢多少，而是问我能输得起多少。
”只有输得起的人，才能赢得最后的胜利。
    《输得起，才能赢得起》一书从十三个方面以故事加哲理的形式，帮助读者认识人生，体验人生，
享受人生。
在人生的竞技场上，即便是我们输了，也不能灰心，更不能自暴自弃。
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我们要正确对待输赢，树立自信心。
在人生的各种竞争历程中，赢了更好，输了也并不可怕，可怕的是失去信心。
输了还可以重新再来，从输中吸取教训，总结经验，继续努力奋斗，使自己不断进步，最终成为胜利
者。
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内容概要

　　本书讲述了在人生的竞技场上，即便是我们输了也不能灰心，更不能自暴自弃。
我们要正确对待输赢，树立自信心。
在人生的各种竞争历程中，赢了更好，输了也并不可怕，可怕的是输了就失去信心。
输了还可以重新再来，从输中吸取教训，总结经验，继续努力奋斗，使自己不断地进步，最终成为赢
家，从而活出一个精彩人生。
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章节摘录

版权页：  淡定的心即平常的心、平静的心，是一种直面现实、正视现实、适应现实的心态。
有了这种心态，大风拂面自从容，波涛汹涌自镇静；面对鲜花美酒不会得意忘形，历经挫折磨难不会
垂头丧气。
平常心并不是与生俱来的，它是人生阅历酿出的一种心灵感悟，它是人生智慧凝练的一种精神升华。
拥有一颗平常的心，才能豁达而不失节制，恬静而不失执著。
 保持一颗平常心，是人生的一种智慧。
有一颗平常的心，才能正视现实，甘于平庸；面对“花花绿绿”、“流光溢彩”不生非分之心．不做
越轨之事，不做虚幻之梦。
面对外界种种变化与诱惑，心不痒，嘴不馋，手不伸，脚不动，宠辱不惊，去留淡然，白天知足常乐
，夜晚睡眠安宁，走路步步稳健，说话句句在理。
 保持一颗平常心，是人生的一种觉悟。
有一颗平常的心，才能脚踏实地干事，坦率正直做人，才能领悟人生的真谛，才能体验生活的快乐！
人生不过一回轮，平平淡淡才是真。
 人的心情改变，许多看问题的角度和解决事情的方法也会改变。
 明朝的陆绍珩说，一个人生活在世上，要敢于“放开眼”，而不向人间“皱眉头”。
“放开眼”和“皱眉头”其实就是对人生正反面的选择。
你选择正面，就能乐观自信地舒展眉头，面对一切“放开眼”；你选择反面，就只会是郁郁寡欢，为
最终成为人生的失败者而“皱眉头”。
 有人说，积极的心态会创造幸福的人生，而消极的心态则让人生充满阴霾。
积极的心态是成功的源泉，是生命的阳光和温暖，而消极的心态则是失败的开始，是生命的无形杀手
。
 当一架飞机因发生故障即将坠落，机上的乘客惊恐万分时，乘客中有个老人却衣着整齐地静静坐在座
椅上。
飞机最终排除了故障安全着陆，当有人问老人在生死关头为什么还能如此镇静时，老人说：“事情已
无法改变，那时我能做的只有保持自己的风度。
” 阳光的人心情乐观开朗，人生态度也是积极的，不管在工作中还是在生活中，都能很好地把握住机
遇。
这类人自我价值的实现相对比较多，因而自我肯定的成就感也就越多，所以他们就能时刻拥有乐观的
心情。
 而心情灰暗的人难免悲观抑郁，他们整天愁眉苦脸地面对生活，缺少一种积极的心态，做起事来总是
错误百出。
这类人自我价值的实现就会越来越少，自我否定的因素就会增加，使得自己的心情会更加消极抑郁。
 有一个少女因为对生活极度厌倦而绝望，打算以投湖的方式自杀。
在湖边，少女遇到了一位正在写生的老画家。
此时的少女极其鄙视眼前的老画家，她心里在想：幼稚，跟鬼一样狰狞的山有什么好画的！
跟坟场一样荒废的湖有什么好画的！
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编辑推荐

《输得起,才能赢得起》讲述了生活中的很多事情都像一场博弈，谁都想赢。
很多人因为怕输不敢参与，即使参与了也是一开始就输了。
有时博弈的就是心理，谁不怕输，谁就能赢得最终的胜利。
当然，这个“不怕输”必须是真正的心无杂念、平静如水，强装或勉强的心态都是没有用的，那只能
让自己在最后关头退却，把赢的机会让给别人。
只有真正拥有“输得起”的心态，才能在人生大大小小的比赛中不再瞻前顾后、缩手缩脚，才能在平
和的心态中获得意外的胜利。
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