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内容概要

　　《亲子教育优秀读本：不打不骂教孩子的100种方法》以全新的理念告诉广大父母，如何才能不打
不骂教出了不起的孩子，其中包含与孩子沟通的技巧，如何让孩子愉快地接受你给他所立的规矩，如
何走进孩子的内心世界，如何激发孩子向上的进取心，如何让孩子变得自强自立、热爱学习等方面的
内容，从而帮助父母和孩子建立健康、愉快的关系，能够在关爱、尊敬、引导、教育和保护中培养出
更加了不起的孩子。
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书籍目录

方法1 对孩子的信任很重要方法2 让孩子学会面对失败方法3 管教孩子时要说明理由方法4 给孩子留出
隐私空间方法5 孩子太听话了未必是好事方法6 难得”糊涂”，要让孩子明白你是为他好方法7 对孩子
不要干涉太多方法8 尊重孩子的理想选择方法9 与孩子平等相处方法10 建议总比命令好方法11 对孩子
不要一厢情愿方法12 监管与责难会激起孩子的逆反心理方法13 主动与孩子心灵交流方法14 对孩子不要
高高在上方法15 千万别伤孩子的自尊心方法16 学会从孩子的角度看问题方法17 尊重孩子的选择方法18
学会保护孩子的秘密方法19 客观看待孩子的犯错和失败方法20 做父母要学会自我反省方法21 敢于向孩
子认错方法22 与孩子产生认知其呜方法23 不漠视孩子的情感世界方法24 给孩子播下一颗理想的种子方
法25 培养孩子的英雄情结方法26 适当鼓励孩子的冒险精神方法27 帮助孩子树立正确的价值观方法28 
适度多说孩子的长处方法29 爱心是一种神奇的力量方法30 及时疏导孩子的坏情绪方法31 教会孩子拥有
感恩之心方法32 从小培养孩子良好的阅读习惯方法33 允许孩子犯错误方法34 学会和孩子一起分享方
法35 为孩子创造交往的机会方法36 要敢于放手让孩子去做方法37 授人以鱼，不如授人以渔方法38 没
有规矩，不成方圆方法39 父母对孩子的引导应该是积极的方法40 父母更应该扮演引导者的角色方法41 
教会孩子反思是一件很重要的事情方法42 培养孩子独立的性格方法43 培养孩子顽强的性格方法44 让孩
子摆脱狭隘心理方法45 让孩子接受无法改变的事实方法46 培养孩子讲诚信的优秀品质⋯⋯
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章节摘录

　　有人将“信任”视为人与人之间最亲密的关系之一。
事实也确实如此，信任无论在朋友、同事之间，还是在家人之间都是极为可贵的，而家长对孩子的信
任尤为重要。
　　家教成功的首要因素往往就是相互信任，教子专家在家庭调查中发现，子女对父母有着特殊的信
任，主要表现为：子女会将父母看成学习上的启蒙老师、生活上的指挥者、情感上的知心朋友、道德
上的行为标准。
同样，感情都是相互的，孩子也希望得到父母的信任。
　　妈妈总视儿子李希为“衣来伸手，饭来张口”的小少爷，都已经10岁的他还从来没有独自走进过
离家很近的小超市内，生怕李希过马路被车碰到，或者遇见一些突发事件时不能独自处理，与人交往
会吃亏等。
所以，年幼的李希多次挣脱父母的手想去独立完成一些自己喜欢做的事情，但都被父母生拉硬拽回来
，因为父母总是不信任李希能够独立完成这些事情。
　　有一次，李希想去书店买一本词典，但是妈妈坚持由她陪同前往。
这一次，李希严肃地对妈妈说：“妈妈，给我一次机会，相信我一定没问题。
”当10岁的李希坚定地说出这句话时，妈妈终于决定给孩子一次机会，并相信李希能够完成，只嘱咐
了出门应注意的几点事项。
两个小时后，李希带上称心如意的词典高高兴兴地从书店回来了，他的脸上浮现出从未有过的自豪神
情。
　　从这以后，凡是李希自己能够做到的事情，妈妈渐渐地都放手让他亲自去尝试，有时还交代李希
去办一些特别重要的事情，而李希完成得都还不错。
李希渐渐地感到父母对他的信任，也变得更加懂事了，还经常和父母说一些知心话。
　　其实，孩子从懂事开始就已经和成人一样拥有自己的思想了，他们也渴望被理解、被尊重、被信
任，但是，很多家长都会忽略这一点。
有位家庭教育专家曾说过：“教育的奥秘在于坚信孩子‘行’。
”　　无论多大的孩子，内心都与成人一样怀有强烈的需求感，渴望得到周围人的赏识和肯定，尤其
是自己的父母。
哪怕是父母不经意间的表扬，甚至是一个小小的鼓励，也会使孩子充满前进的信心和力量。
　　教育史上有一个著名的“暗含期待效应”实验，实验的主要原理就是信任。
这种效应被广泛应用在现代家庭教育中，主要是指导父母要从信任孩子的角度出发，培养孩子的积极
性，使孩子在鼓励和信任中不断取得进步。
　　事实上，从教育效果来看，信任确实是一种富有鼓舞作用的教育方式。
尤其是孩子，会在家长充满信任和友好的目光与言语中，脚踏实地地走向通往成功的殿堂，实现他们
心中的理想。
　　⋯⋯
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