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内容概要

　　《亲子教育优秀读本·三分养，七分教：培养优秀孩子的黄金法则》详细地阐述了孩子成长过程
中“养与教”的区别，提出了“以教为先，重在教”的观点。
本书实例经典，深入浅出，篇尾有精彩点评，语言通俗易懂，哲理性强，是家庭教育的经典之作，也
是父母以及准父母们的指导性书籍。
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书籍目录

第一篇 品德是孩子成长的基石良好的品德是成才的核心诚实是做人的根本坚持不懈地训练孩子良好的
道德行为让孩子成为一个心灵丰富的人培养孩子拥有使命感和责任心培养孩子从小就守时守信培养孩
子文明礼貌的习惯热爱劳动是一种优秀品德培养孩子吃苦耐劳的习惯引导孩子养成节俭朴实的习惯拥
有诚实的品行，才是你换来尊敬与信任的砝码教孩子如何做人的德育课必不可少品德和修养都是从小
时候慢慢开始培养的培养孩子成熟的价值观父母是孩子最直接的善良和同情心的播种者要教育自己的
孩子守信用第二篇 开启心智 健康成长与孩子交流，家长要表露出爱心用目光与孩子交流另一种与孩
子交流的方式父母应引导孩子正常交友有意识地引导孩弦子树立竞争与合作意识要引导孩子做知书达
礼的人正确处理孩子与小朋友的冲突正确对待孩子与异性的交往对待早恋最好的方法就是正确疏导有
意地锻炼孩子父母正确地引导，孩子就能健康快乐地成长让温室中的孩子走到阳光下面对所谓的叛逆
必须打消孩子害怕失败的心理对孩子从小就进行挫折教育第三篇 培养孩子健康健全的人格培养出正确
对待困难、挫折、痛苦的心态把孩子培养成为一名勇敢者一个充满热情的人，走到哪里都会受人欢迎
别让孩子虚荣心作祟台湾作家孟华琳的忠告培养孩子坚强的性格孩子责任感的培养一定要从小抓起从
小事入手让孩子知道责任感的重要性教育孩子要懂得自我负贵家长要培养孩子的责任感家长要引导孩
子具备责任感的方法第四篇 培养孩子的自立与自强第五篇 培养孩子的自信与自励第六篇 培养孩子的
读书求知欲第七篇 开发孩子的智力与创造力
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章节摘录

　　培养孩子拥有使命感和责任心　　大多数的父母经常对孩子这样讲：“现在生活好了，我们不需
要你为家操一点心，只要你做个好学生，将来有所作为，我们再苦再累也心甘情愿。
”　　其实，父母们的这种观点是一种天方夜谭。
不让孩子为家操一点心，实际上就是剥夺孩子的责任心，没有责任心的孩子，怎么能在将来有所作为
呢？
　　生活环境改善了，学校设施更新了，新的教学法，各类课外辅导，父母的全力支持，这一切能否
促进我们的孩子更加发奋读书，更自觉地去要求自己呢？
事情并非如此，而且恰恰相反，孩子的学习自觉性差了，对自己的上进要求也降低了，而且更主要的
是孩子的责任心被丢到脑后了。
这里有受电视和其他一些大众娱乐媒体的传播物质享受的影响，但关键的是环境的改变使孩子们失去
了重心。
在以往比较艰苦的环境中，孩子们更多地参与家庭的生活筹划，帮助父母持家守业，照顾兄弟姐妹，
知道父母谋生之不易，自己必须为父母承担一部分责任，尽自己的义务照顾弟妹，省吃俭用为家里减
少生活负担，看见父母为照顾一家生活而辛苦劳作，感到自己肩上的责任，希望有一天能够为父母解
忧。
这一切都使孩子从小看到自己生活的意义，看到自己的行为能为他人带来的影响，感到自己的作用，
从此产生自豪感和责任心。
　　当然，随着孩子年龄的增长与社会接触面的扩大，这种责任心与自豪感的内容也会增长、扩大，
不只局限于自己的小家庭。
但从小家庭中培养出来的这种感觉，却是增长未来责任感的基础，如果家庭没有这种基础，孩子对社
会、对人类的责任感与使命感便不知从何而来。
　　一个没有责任感、没有价值感的孩子，因为找不到自己的生命在社会中的地位与重要性，便会感
到迷惘，而失去创造成就的动力，并容易为其他一些物质性的、轻浮的事物所吸引，从而沉溺其中。
　　今天的新一代享受着前所未有的物质文明所创造的一切便利条件，独生子女优越的生活条件使儿
童以自我为中心的倾向加重。
虽然我们不断地教育孩子，自己的成长关系着国家的命运、民族的盛衰，要为祖国而学，为人类进步
而学，但由于没有用更现实具体的目标与体会来鼓舞、激励他们，这些长远的目标就显得空洞，缺乏
实际意义。
因此需要父母与社会教育工作者一同找出途径与手段，来弥补成长中的孩子在新的社会环境中所缺乏
的重要一课，找出对孩子们成长有根本意义的家庭社会因素。
　　这不是一件容易的事情，因为父母同样面临着新的社会环境的挑战，许多东西是父母所不熟悉、
甚至没有见过的。
随着社会进步，父母的观念也需不断调整，在以往的传统教育中，不可能找到现成的答案，要靠父母
不断地探索、研究、借鉴与学习。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　培养孩子的基本能力；培养孩子的优秀品德；培养孩子的良好习惯；培养孩子的健全人格；培养
孩子的健康心态。
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