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前言

这是一本有价值的、珍贵的书。
书中的24个定律是前人总结出来的生存哲理，每条定律都通俗易懂且含义深刻。
通俗易懂是因为大部分看了之后似乎都能明白，含义深刻是每个定律中都隐藏着深刻的生存哲理。
    这些定律，你可能知道，就像你知道达芬奇的作品一样。
但是，这些定律的“秘密”你绝对不知道，就像这个世界上还没有人能搞懂达芬奇作品里的“秘密”
一样⋯⋯    每一个定律都是一个硬邦邦的道理，是经过千锤百炼之后确认无误的绝对真理。
以往人们只是将其大量地引用到管理领域或者其他社会领域，但事实上，这些定律对人生也有“导航
灯”的作用。
作者通过对这些定律的分析和研究，将其运用到人生方面，确有其独到之处。
    这些定律都是从国外流传到国内的，由于文化的差异，很多定律大多数国人并不理解。
本书采用通俗的文字，结合中国传统文化的一些知识，将生涩难懂的定律介绍给中国读者，让平民百
姓也能理解并接受。
作者想通过本书告诉读者，我们不必沿着前人走过的路再走一遍，因为我们的人生有限。
在这有限的时间里，站在这些“定律”的肩膀上，你可以实现“站得更高，看得更远，走得更顺”的
伟大理想！
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内容概要

《人生最经典的24个生存定律》是一本有价值的、珍贵的书。
书中的24
个定律是前人总结出来的生存哲理，每条定律都通俗易懂且含义深刻。
通俗易懂是因为大部分看了之后似乎都能明白，含义深刻是每个定律中都隐藏着深刻的生存哲理。

《人生最经典的24个生存定律》由王树堂编著。
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书籍目录

第一章 光环效应：搭顺风车，走成功路
 1.光环效应及演变
 2.光环效应是个放大镜
 3.找到属于自己的那顶光环
 4.美丽的外在形象是最好的光环
 5.学会搭“顺风车”
第二章 二八法则：重要的少数和繁琐的多数
 1.二八法则及演变
 2.不可违背的神秘不平衡
 3.二八法则带给我们新的思考方式
 4.少数因素决定你的命运
 5.找到决定自己命运的那些关键因素
第三章 蝴蝶效应：差之毫厘，谬以千里
 1.蝴蝶效应及演变
 2.一个细节改变整个世界
 3.任何微小的事情都可能引起重大后果
 4.勿以善小而不为，勿以恶小而为之
 5.小事情上做出大文章
第四章 墨菲定律：“小错”不防，终酿“大祸”
 1.墨菲定律及演变
 2.好事无双，祸不单行
 3.错误和我们如影随行
 4.“万无一失”更易“功亏一篑”
 5.危机中蕴藏着机遇，不幸中夹带着转机
第五章 蘑菇定律：忍受成功前的苦难
 1.蘑菇定律及演变
 2.忍，让“以卵击石”变成“呼风唤雨”
 3.“忍”可守住成就，“傲”则一事无成
 4.要想成为参天大树，先做不起眼的小苗
 5.羊不跪下吃不了奶，牛不低头喝不着水
第六章 羊群效应：盲从他人永远成不了赢家
 1.羊群效应及演变
 2.羊群效应是一种社会现象
 3.获利的都是领头羊，跟风的都是牺牲品
 4.数量的多少不能代表意见的对错
 5.相信自己的判断，做一只有主见的“狼”
第七章 多米诺效应：把隐患消灭在萌芽之中
 1.多米诺效应及演变
 2.一个指头能推倒摩天大厦
 3.一个小人物引起的“战争”
 4.要“防微杜渐”，不要“亡羊补牢”
 5.利用多米诺效应扩大自己的价值
第八章 马太效应：贫者越贫，富者越富
 1.马太效应及演变
 2.是什么造成了马太效应
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 3.马太效应的负面作用
 4.领先一步是跑赢别人的关键
第九章 木桶定律：最长的不如最短的更重要
 1.木桶定律及演变
 2.木桶定律与杜拉克原则
 3.别让自己的弱点成了累赘
 4.决定人生高度的六块“木板”
 5.“一招鲜，吃遍天”的时代已经过去
第十章 帕金森定律：高效率利用自己的时间
 1.帕金森定律及演变
 2.别让效率拉大了你和别人的距离
 3.用一年的时间收获本该一生收获的“财富”
 4.成功者善于利用时间，失败者总是得过且过
 5.提高效率等于延长生命
第十一章 鲇鱼效应：只有竞争才能发展
 1.鲇鱼效应及演变
 2.竞争产生活力
 3.竞争让你充满斗志
 4.不要在竞争中文质彬彬
 5.感谢你的敌人，是他让你变得更强
第十二章 250定律：多铺路，少砌墙
 1.250定律及演变
 2.珍视身边的每一个人
 3.人际关系中的口碑很重要
 4.妥善编织你的人际网
 5.多一个朋友就少一个敌人
第十三章 费斯诺定律：少说大话，多做实事
 1.费斯诺定律及演变
 2.善听是金，能说是银
 3.鼓不敲不响，话不说不明
 4.说出来的都是空话，做出来的才是成绩
 5.不要像燕雀般“空言大志”，而要像老牛般“脚踏实地”
第十四章 皮格马利翁效应：自信能创造奇迹
 1.皮格马利翁效应及演变
 2.暗示是一种神奇的力量
 3.赞美具有“四两拨千斤”的力量
 4.自信是最好的自我暗示
 5.相信自己就是“救世主”
第十五章 路径依赖法则：做正确的事比正确地做事更重要
 1.路径依赖法则及演变
 2.马屁股的宽度决定火箭推进器的宽度
 3.要尽量回避的“沉没成本”
 4.最初的选择是人生的基石
 5.先做重要的事而不是急需要做的事
第十六章 零和游戏原理：竞争是生存的唯一手段
 1.零和游戏原理及演变
 2.不在竞争中爆发就在竞争中死亡
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 3.零和游戏理论与双赢模式
 4.关照别人就是关照自己
第十七章 破窗理论：塞翁失马，焉知非福
 1.破窗理论及演变
 2.不打破原来的窗户，永远用不上新窗户
 3.积极乐观地看待这个世界
 4.及时修补破碎的玻璃
 5.抓住机遇的后脑勺
第十八章 手表定律：始终用一个标准去做事情
 1.手表定律及演变
 2.太多的标准让你无所适从
 3.别让他人的观点影响你的决定
 4.没有正确的标准，只有适合自己的标准
第十九章 奥卡姆剃刀定律：抓住事物的关键因素
 1.奥卡姆剃刀定律及演变
 2.复杂会失去方向，简单能明确目标
 3.让事情变得简单会更有力量
 4.从复杂的“毛线团”中跳出来
 5.抓住事物的关键因素
第二十章 热炉法则：给自己的行为设置警戒线
 1.热炉法则原理及演变
 2.“热炉”不会择人而烫
 3.不触“热炉”才能避免伤害
 4.把热炉放在合适的位置，不要让它成为摆设
 5.严格要求才能培养出高素质人才
第二十一章 华盛顿合作定律：不要把希望寄托在别人身上
 1.华盛顿合作定律及演变
 2.需要团队合作，但不能完全依靠团队合作
 3.在团队合作中，总是会遇到不公平的待遇
 4.1+1不是什么时候都等于2
 5.求人不如求己，提高单兵作战能力
第二十二章 彼得原理：找到适合自己的位置
 1.彼得原理及演变
 2.宁可做优秀的“士兵”，也不做窝囊的“将军”
 3.不要做爬不到梯子尽头的“奴隶”
 4.做适合自己的事比努力地做事更重要
 5.不要在一个不适合自己的位置上平庸地过一生
第二十三章 不值得定律：这个世界上没有不值得的事
 1.不值得定律及演变
 2.值不值得，关键看自己
 3.好心态是“不倒翁”脚下的磁铁
 4.积极的心态比卓越的能力更重要
 5.消极心态让你认为大部分事情不值得去做
第二十四章 酒与污水定律：一个坏习惯毁掉一个人
 1.酒与污水定律及演变
 2.要把“烂苹果”果断丢掉
 3.丢掉“烂苹果”的技巧
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 4.上梁不正，下梁必歪
 5.矫枉过正就成了吹毛求疵

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<人生最经典的24个生存定律>>

章节摘录

版权页：   谎言说了千遍就会变成真理是对“羊群效应”的鞭挞，心理学家也发现，持某种意见的人
数多少是影响其他少数人选择的一个重要因素，“人多”本身就是说服力的一个明证，很少有人能够
在众口一词的情况下还坚持自己的不同意见。
很多时候人们不得不放弃自己的个性去“随大流”，因为每个人不可能对任何事情都了解得一清二楚
，对于那些不太了解、没把握的事情，往往“随大流”。
也就是说，有时候虽然羊群是错的，但还是有一定的向心力使人们向其聚集，聚集的人越多，就越使
这个羊群的错误像真理。
但错的终究是错的，当这个错误爆发的时候，后悔已经来不及了。
 羊群效应本身就是一个难以克服的人性弱点，再加上“群众的眼睛是雪亮的”、“木秀于林，风必摧
之”、“出头的椽子先烂”这些看似真理的教条又给本不打算进入羊群的人一个选择羊群的理由。
在20世纪末期，网络经济一路飙升，“.com”企业遍地开花，所有的投资家都在跑马圈地卖概念，IT
业的CEO们在比赛烧钱，烧多少，股票就能涨多少，于是，越来越多的人义无反顾地往前冲⋯⋯最终
的结果是，一小部分人依靠网络赚到了钱，更多的企业和个人是赔了个精光。
“羊群效应”告诉我们，许多时候，群众的眼睛并不是雪亮的。
普通大众在很多无法确定的事情面前往往容易丧失基本判断力，喜欢凑热闹、人云亦云。
如果这时候媒体再煽风点火，大部分人就“晕菜”了。
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编辑推荐

《人生最经典的24个生存定律》由中国三峡出版社出版。
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