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前言

有句格言说：“一个人的思想决定他的为人。
”想法对人生极其重要，它决定着我们的活法，也决定着我们的成败得失。
人们外在的言行举止．无论是自然行为还是刻意行为，都是由内心隐藏的思想种子萌发而出。
每个人都是自己的创造者，人们的思想和激励自己的想法决定着他们成为什么样的人。
行为是思想的花朵，那么悲喜就是思想结下的果实，因此，一个人的思想决定了他收获的是甜蜜的果
实，还是苦涩的果实。
每个人都是自己人格的创造者与生命的主宰，只要选择正确的思想，并坚持不懈，就能达到完美的境
地，从而创造人生的辉煌！
    想法取决于思考的出发点与过程，想法影响着我们的判断、决断以及为人处世的态度，决定着我们
的人生。
一切行动听从头脑的指挥，头脑思考的结果叫做想法。
你是自己思想的主人，也是自己性格的塑造者！
你是自身境况和环境的引路人，也是人生方向和命运沉浮的掌舵者！
学会想开，我们的心灵就会更加强大；学会看开，快乐和好运就会结伴而行。
    有什么样的生活态度，就有什么样的生活方式。
人若能经历风雨，就可以再度拥抱阳光；人若能抓住温暖，也就守住了坚持的梦想。
如果你早已习惯眼前的一切，看不到特别之处，那就转个身吧，也许在转身的一刹那，就能欣赏到人
间最美的风景。
    在日常工作和生活中，我们都会有这样的经验，即面对同一事物，由于看法不同、处理方法不同，
所得到的结果也截然不同，甚至完全相反。
为什么？
思考方法使然。
    有人会立即反对，说主要是由于立场不同，世界观不同。
是的，不同的立场会有不同的出发点，会有不同的目的，但即使立场一致，从相同的目的出发，也会
有不同的处理方法和结果。
    缔造苹果王朝的乔布斯曾一度被“踢出”苹果公司，而他却庆幸自己拥有那段经历。
在与大学生分享这段特殊经历时，他说：“我被踢出了局。
在头几个月，我真不知道要做些什么，我成了人人皆知的失败者，也让与我一同创业的人很沮丧，我
甚至想过逃离硅谷。
但曙光渐渐出现，我发现自己还是喜欢曾经做过的那些事情，虽然被抛弃了，但热忱不改。
所以我决定，重新开始！
虽然当时没有看出来，但事实证明，被苹果开掉是我这一生所经历过的最棒的事情。
因为，一个成功者的极乐感觉被一个创业者的轻松感觉重新代替，我对任何事情都不那么特别看重。
这让我觉得无比自由，我的生命进入了一个最有创造力的阶段。
”    人的一生，会遇到很多困惑和磨难，这就需要像对待战场一样积极面对挑战，锻炼自我，提高自
我，改变自己的思想，从而改变自己的活法。
只有不断突破自身的局限，才能实现自我超越。
    想法决定你的高度，行动决定你的成就！
要想成为命运的主人，就要懂得知难而进，变换观察事物的角度，以冷静掌控抉择，以平和面对得失
，勇敢畅快地在磨难的大洋中游弋。
改变想法，才能改变你的命运，才有好的活法！
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内容概要

《想法决定活法:让自己活得更好的秘诀》讲述想法对人生极其重要，它决定着我们的活法，也决定着
我们的成败得失。
什么样的生活态度，决定什么样的生活方式。
每个人都是自己的创造者，人们选择的思想和激励自己的想法决定着他们成为什么样的人。
行为是思想的花朵，那么悲喜就是思想结下的果实，因此，一个人的思想决定了他收获的是甜蜜的果
实，还是苦涩的果实。
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章节摘录

版权页：   此路不通，换条路走 一位伟人曾经说过：“通往成功的路有很多条，但却有一条最短。
我们需要在前进中不断摸索，才能找到这条道路，最快达到成功。
”所以，要想最快获得成功，就必须换条路走。
人生路上有许多困难，有时按照正常的思路是行不通的，这样既花费时间又损耗精力，因此学会变通
可以使一件事情变得容易很多。
 大名鼎鼎的魔术师大卫·科波菲尔出生在美国新泽西州一个贫穷的外来移民家庭。
从小他就是个腼腆内向的孩子，和他一样大的孩子都不喜欢和他在一起，因为他什么都不会。
 每次考试，他都是倒数几名。
老师不想让他回答问题，因为他总是羞涩地说“不知道”。
大家都认为他是笨蛋，是白痴，伙伴们嘲笑他，说他永远是个失败者。
邻居们说，这个孩子将来注定一事无成。
他的父母听到这样的话，暗暗为他担心。
 他曾经努力过，可是收效甚微，自己在学业方面取得的进步近乎为零。
但是，他还是日日夜夜地苦读。
每天，他醒来后都害怕去上学，害怕被嘲笑。
周末，他坐在自家的门前，看着草地上喜笑颜开的男孩们，感到自己的未来一片渺茫。
 时间一天天地流逝，学校也在考虑劝他退学。
 一次，他看到一个老人为了一张被老鼠咬坏的一美元包瞟而痛哭不已。
为了不让老人伤心，他悄悄回家将自己平时积攒的硬币换成一张一美元的钞票，交给了老人，并说这
是他用魔法变回来的。
老人激动不已，说他是个善良聪明的孩子。
 父亲知道这件事后，认为自己的孩子还不是个特别笨的人。
接下来的这天，是他永远不会忘记的。
 父亲要带他出门，目的地是波士顿。
他说：“我们坐汽车可以到达。
”父亲说：“那我们坐汽车吧。
”可是，在中途的一个小站，父亲下车买东西忘记了汽车出发的时间。
就这样，汽车在他的喊叫声中呼啸而去。
他很害怕，心想这下怎么办，没有汽车，父亲怎么能到波士顿呢？
波士顿汽车站到了，他下车时却看到父亲正在不远处等着他。
他快速跑了过去，扑进父亲的怀抱，诉说一路的忐忑不安，害怕父亲到不了波士顿，并惊讶父亲是如
何到达的。
 父亲说：“我是骑马来的。
”是这样的呀！
他惊讶不已。
原来这一切都是父亲安排好的，其实那个小站离波士顿很近，骑马竟然比坐汽车还快，所以父亲到得
比他早。
 父亲告诉大卫·科波菲尔：“只要我们能到达目的地，就不要管是用什么方式。
孩子，就像你学业不成功，并不代表你在其他方面不能成功，换一种方式吧！
”此时，他猛然醒悟。
 父亲又说：“成功对我们来说好比是个固定的车站，我们在为怎么到达而绞尽脑汁，大家都在争夺汽
车上的座位，没有得到座位的人不得不等下一班汽车。
可是，为什么我们不能骑马或者乘轮船去车站呢？
这样，我们不是也能到达目的地吗？
只不过我们换了一种方式。
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” 后来，他看到很多人为了自己的理想不能实现而痛苦不已，就想假如自己用魔法帮助他们实现，即
使是假的，也起码能从精神上减轻他们的痛苦。
 从此，他对魔术表现出浓厚的兴趣，并跟随一些魔术师学习。
他克服心中的障碍，为自己的梦想努力奋斗着。
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编辑推荐

《想法决定活法:让自己活得更好的秘诀》由周艳编著。
每个人都是自己人格的创造者与生命的主宰，只要选择正确的思想，并坚持不懈，就能达到完美的境
地，从而创造人生的辉煌！
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