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前言

有一位国外名人曾说：“眼睛可以容纳一个美丽的世界，而舌头则能描绘一个精彩的世界”。
由此可见舌尖智慧的法宝作用。
会说话的人，左右逢源，如鱼得水；不会说话的人，处处受限，寸步难行。
    古代有这样一句话：“一言之辩，重于九鼎之宝；三寸之舌，强于百万之师。
”我国历史上涌现过许多口才出众的人物：施展合纵连横之术的苏秦、张仪，以敏捷的思维、雄辩的
口才出使楚国而闻名的齐国重臣晏子，以及舌战群儒的诸葛亮、铁齿铜牙纪晓岚等等，他们或吐纳珠
玉之声，卷舒风云之色；或羽扇纶巾，谈笑间逢凶化吉。
        现代社会，各个行业和领域，小到个人对话交流，大到商务谈判乃至国家民族形象的塑造，无不
体现舌尖的智慧。
俗话说“一句话说得人笑，一句话说得人跳。
”要想成为一个会说话的人，就要在恰当的时机，对恰当的人，说出恰当的话。
要想真正达到这一境界，并非是一件易事。
    古代有一位国王，一天晚上做了一个梦，梦见自己满嘴的牙都掉了。
于是，他就找了两位解梦的人。
    国王问他们：“为什么我会梦见自己满口的牙全掉了呢？
”    第一个解梦的人就说：“国王，梦的意思是，在你所有的亲属都死去以后，你才能死。
”国王一听，龙颜大怒，杖打了他一百大棍。
    第二个解梦人说：“至高无上的国王，梦的意思是，您将是您所有亲属当中最长寿的一位呀！
”国王听了很高兴，便拿出了一百枚金币，赏给了第二位解梦的人。
        同样的答案，为什么一个会挨打，另一个却受到嘉奖呢？
正是因为挨打的人不会说话，而受奖的人懂得如何说话。
    法国大作家雨果说过：“语言就是力量。
”一个人是否有好口才，是否会说话，他的成就与境遇必定与之有关。
有些人羞怯拘谨、笨嘴笨舌，总会陷入交际尴尬中；有些人知识渊博，可是因为缺乏“舌尖上的功夫
”而不受欢迎；有些人工作上表现得很出色，可一讲话就语无伦次，从而失去了很多晋升的机会。
因此，好的口才能助你一臂之力，在关键时刻甚至能起到决定性的作用。
    人生在世，任何人都无法生活在一个孤立的空间里，无论我们将怎样度过漫漫人生，选择什么样的
生活方式，实现什么样的目标，都无可避免地要与他人交往、沟通和相处。
要想成为社交中的主角，工作与事业上的胜利者，就要在与他人交谈时让对方感觉到“春风拂面”，
而非“语言无味，面目可憎”。
    《舌尖上的智慧——会说话赢天下》一书，将为你揭示如何说话的全部智慧，只要我们遵循书中简
单、有效的原则，不断领悟与实践，就可以成为世界上最会说话的人，从而在人脉、财路和官运方面
事事亨通，路路顺畅！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<舌尖上的智慧>>

内容概要

《舌尖上的智慧:会说话赢天下》讲述了人人都能说话，但不～定人人都会说话。
说话是一个人学识、气质、修养、智慧的体现。
会说话是决定人们事业成败的一个举足轻重的条件。
会说话，显出你的学识，未来前途会是一片光明；会说话，显出你的气质，更会拥有持久不衰的魅力
；会说话，显出你的修养，会使你在别人眼中的分量和地位随之提升；会说话，显出你的智慧，使你
能更好地立足于社会。
掌握说话艺术的精髓，让你在人际交往中游刃有余，让你成为最受欢迎的人。
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章节摘录

版权页：   “您又是怎样说服那个美国人的呢？
” “太容易了！
”船长得意地笑道，“我只说已经为他办理了人寿保险。
” 这虽然只是个并不存在于现实生活中的笑话，但它却说明了只有了解了对方才能说服对方的道理。
船长之所以能够成功地让那些实业家们接受自己的建议，就是因为船长心里十分清楚实业家们各自的
处世观和价值观，对这些不同的处世观和价值观有针对性地加以因势利导，就成功地实现了说服他们
的目的。
 只有清楚地了解了对方，才能针对不同的对象采取不同的方式，说出不同的语言，使每一个字、每一
句话都能说到对方的心坎上去，从而征服对方。
要说服别人，首先必须透彻地了解别人的意见，而不要只说自己的理由。
倘若我们只说自己的理由，无论说得多么清楚、明白，也不一定能说服和我们意见相左的人。
在说服别人的过程中，我们必须不断地深入了解自己的问题，并且丰富自己对人、对事的认识。
如果我们只是单调地重复已经说过的话，那么除了令人讨厌之外，恐怕是得不到什么说服效果的。
生活中，在某些场合，摸清什么是对方最关心、最需要的，然后再把道理说透，不由得对方不服。
 即使是忠言，也要顺耳才中听 人们一直信奉“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。
”然而实际上，绝大多数人是听不得逆耳的话的，如果我们今天仍然抱着“忠言逆耳”的陈旧观念去
试图说服他人，恐怕多数时候是要碰壁的。
那么现实生活中，“忠言”是不是也该更进一步，做到“顺耳”而“利于行”呢？
 马来西亚柔佛市的公路旁有这样的警告牌：“阁下驾驶汽车，时速不超过30公里，可以饱览本市美丽
的景色；超过60公里，请到法庭做客；超过80公里，欢迎光顾设备最新的急救医院；超过了100公里，
祝君安息吧！
” “良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。
”这样的警告让人读后备感亲切，它既温馨又不失严肃，它收到的效果自然也会比那些枯燥乏味、陈
年老套的“超速罚款”、“时速不超过每小时30公里”、“禁止超速”要好得多，想必在那里开车的
司机看到这则警告后，都会自觉减速的。
 所谓忠言顺耳，就是提出建议时要讲究方式、方法。
真正的忠言都是出于诚意的，既然是诚意的，若是再顺耳一些不更好吗？
如果批评的内容非常严肃，口气却是温和的；提建议的态度非常直率，形式则是委婉的，使对方感到
如沐春风，那么这样的忠言既顺耳也更有效果。
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