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内容概要

《平常道》源自作者萧然的博客文章。
每一篇博客也是作者的自省。
本书针对当前竞争社会下人们浮躁的常态，直接引发心理与生理的双重焦虑与不健康的现象，提出了
独到的见解，告诉人们如何用一种现实的、平和的心态面对生活的挑战，如何让自己在健康的状态中
快乐地生活。
    这是一本关于心灵成长的书。
作者关于人生世界的见解，既安慰他自已，也必然能跟大众分享，进而安慰大家的生存。
　　一个流浪江湖的人，如果他在职业之外关注自己的命业，他仍会获得独到的、不可更移的、学术
权威也不能改变、思想大师高僧大德也会称道的关于人生时节的见解。
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作者简介

萧然，本名冉永平，字陆桀。
1964年9月生人。
1986年毕业于四川大学中文系，现为《人民日报》财经记者，已发表各类文章约800万字。
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章节摘录

红颜既非祸水，也非甘露，而是一杯清水。
你用墨滴进去就是黑的，用血滴进去就是红的，完全看自己的心态。
红颜如此，恐怕世上万事万物莫不如此。
不知别人如何，反正我是从懂得欣赏美女起，就被长辈教育：今后长大了找媳妇，可不能找太漂亮的
。
女人漂亮了不当吃不当喝不说，还会给你带来霉运。
男人最怕就是交桃花运，交了会倒大霉。
我分析，长辈得出红颜即祸水之结论也是从历史故事、文学作品中得来。
看看中国各朝各代流传下来的文字，红颜祸水说虽未俯拾皆是，但也够琳琅满目。
其中最通俗的莫过于杨贵妃。
这股祸水把个好端端的盛唐给冲得由盛转衰，最后也为此丧了自家性命。
其实红颜祸水说不仅是国粹，国外也颇流行。
如古埃及、古希腊都有类似因美女误国甚至为美女而兵戎相见的旧事。
对于君主、国王，红颜带来的祸水可谓滔滔江水，动辄冲垮一个国家、毁掉一个朝代，因此也颇受史
学家、文学家追捧。
而名人效应又进一步放大了红颜与祸水的逻辑关系，导致我们草民也跟着视美女如野兽，打小就会教
育男性后代别被女人美丽的外表迷惑。
更极端的甚至会告诫你：美女心肠毒如蛇蝎、最毒莫过妇人心。
你看，连不漂亮的女子也被连累了。
类似的教育学校也没放松。
小学时我们班有一对姐妹，姐姐菊花腿有残疾，妹妹菊仙四肢健康而且漂亮。
菊花因残疾在学校大红大紫，又是三好生，又是身残志不残的榜样、心灵美的模范，大会小会的做报
告。
现在想想当时学校这样做的一大目的就是要让孩子们打小就要懂得外表不重要，看人看心灵。
其实当时妹妹菊仙也很乖，成绩还比姐姐好，但因为外表美而少了反差，因此没有姐姐菊花的运气。
虽然在那个大家精神多少有些癫狂的年代，不到10岁的我暗地里还是喜欢妹妹菊仙，因为她皮肤白皙
，看着特别干净。
而对菊花的跛脚和脸蛋上的“高原红”总觉得不舒服。
长辈和学校都没有真正把我爱美女的毛病改造过来。
而且，我还为自己喜欢美女找到了理论依据：美女心理更健康、更阳光，也更容易交往。
因为她们往往打小就“万千宠爱于一身”，所以除了容易骄傲外，阴暗心理较少。
直到2005年底去成都，碰到应天寺佛智老和尚，他的开导使我似有所悟。
这位百岁高龄的老法师对我说：人人喜欢漂亮女子，但你喜欢她什么？
肉体。
绝大多数人是这样。
但肉体是什么？
你说不清楚。
举个例子，一个美丽的女子躺在你身边，你很快乐。
你的快乐是因她肉体的美丽而生。
但是如果她突然脑溢血死了，她的肉体没有任何变化，但还能让你感到快乐吗？
是恐怖。
她的外表什么都没有变，但你的心却由快乐变为恐怖。
那么，你之前喜欢的到底是什么呢？
佛智大师讲的是佛教中的“白骨观”，是一种“方便法门”，用来帮助人戒色。
但是我当时突然悟到其他一些东西：生命也好、人生也好、美丽也好，是一种整体关系，俗人往往只
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能看到其中一个局部，并被这一偏见迷惑，即所谓抓住一点而不计其余。
唐明皇看上杨贵妃的美丽，而忘记了其他，“从此君王不早朝”。
与其说贵妃的红颜是祸水，不如说祸来自皇帝心中。
明明是自己丢掉了心智，失去了平衡，怎么能怪女人的美丽呢？
如果自己能坐怀不乱，美女与一块石头无异，充其量是一块完美的石头罢了。
因此，红颜既非祸水，也非甘露，而是一杯清水。
你用墨滴进去就是黑的，用血滴进去就是红的，完全看自己的心态。
红颜如此，恐怕世上万事万物莫不如此。
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编辑推荐

《平常道》编辑推荐：这是一本关于心灵成长的书。
源自作者萧然的博客文章。
作者关于人生世界的见解，既安慰他自己，也必然能跟大众分享，进而安慰大家的生存。
通观全书总结下来，平常道其实有四要素：稳当话、本分人、淡泊情、敬畏心。
 104岁高僧佛智大师更为萧然此书题字：“萧然禅语”。
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