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内容概要

　　40年前的1966年，金庸在香港创办了《明报月刊》杂志。
如今这本杂志已在海内外知识分子心目审具有相当重要的地位，它始终保持着独立自由的人文精神传
统，其作者涵盖各文化领域的名家大师。
但是由于发行区域的龈制，这本杂志对于内地的大多数读者来说，却无缘见到。
本书首次将香港月报精华以及因随代局限而来能流布于内地的精彩游记，一首次结集出版。
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章节摘录

域外时光缅甸七日游突然之间，中南半岛版图最大、资源最丰富的缅甸，打破了沉寂，老百姓走入街
头，赶走尼温，结束使缅甸民穷财困的专制制度，消息传来，唤起笔者缅甸七日游的记忆。
八五年缅甸开放准许游客入境七天，笔者参加一佛教艺术寻踪团，从曼谷乘坐缅甸唯一航空公司飞抵
简陋的仰光机场，虽已入夜，旅客拥挤，团友尾随行李车往外走，以为可以集体过关，没料被截了回
来，海关人员公开受贿，向领队伸出两个指头，有两个部门要贿赂，区区一条洋烟不算数，团友只有
纷纷奉献。
轮到填写汇率单，每个人须在面无表情的官员面前发誓签名，答应以后缅甸七天.每次换缅币，不论巨
细，均得一一记下。
几个小时的枯坐，有位团友说她在曼谷机场看到一只猴子，由一个女人拉着上飞机，筋疲力尽的虚脱
中，如果她说有人带了头大象在候机室静坐，我都会相信。
折腾了半天，接机的女导游又宣布以后七天的行程，刚好与香港旅行社的安排，顺序整个颠倒过来，
照领队的策划，我们一行十九人将顺着年代，从古都蒲甘、曼德勒、东枝做一次历史文化的巡礼，女
导游毫无妥协之意.将我们送到茵雅湖酒店。
隔天早晨，在阴暗点灯的餐厅吃早餐，外边是如夏的二月晴天，当年俄国建筑师；何以会在终年长夏
的仰光，设计如此阴暗的餐厅，实在难以理解。
领队力争无效，行程还是硬给颠倒过来了，先到东枝府游英莱湖。
英莱湖　船夫独腿划船缅甸是个多民族的国家，古代曾经统治缅甸南部的孟族。
最早从斯里兰卡传入佛教，后来被人数众多的缅族同化，现今克伦族、掸族、钦族等人口比例，远不
及占百分之六十五的缅族。
分布于东部掸邦高原的掸族，与中国西南的傣族、泰国的泰族、寮国的佬族同属一民族。
掸族地处高原，反对政府的叛军出没山林峡谷，除了东枝市区，游客不准入山。
飞抵东枝，海关入境得出示证照签证.有如身临异国，令人费解。
缅甸于十九世纪沦为英殖民地，东枝由史葛特爵士一手建立，还设了学校。
城市在山间盆地之上，由于地形高，气候类似"四季无寒暑，一雨便成冬"的昆明，为英国殖民者夏天
避暑之处。
接机的导游是个丰腴懒散的中年女人，父亲是回教徒，母亲则信奉佛教，东枝也有不少基督教徒，各
种宗教杂处，是个和平安宁的山城。
居民用竹木茅草搭屋。
上层住人，门前悬挂蜂巢，用来避邪，为了防止蝎子、蛇从房顶掉下来，家家寝室皆挂蚊帐，下层则
养马、家禽。
居民种糯稻和烟草。
去酒店途中，参观当地盛产的烟草工厂，试了一口雪茄，刚卷的烟叶仍湿，涩苦极了。
下榻的Strand酒店，英国殖民残存的标志，房内设备简陋，在昏暗的灯光下咀嚼食而不知其味的缅甸
菜，团友带进徘徊门外的华侨青年一同进餐，他自称姓林，上几代从福州来落户，毕业于曼德勒大学
，因不肯入缅籍，至今找不到工作，整天抓住游客练英语，对外头世界充满了好奇与向往。
晚饭后我和三位团友应邀到他家做客，街上乌黑，只靠他手上的手电筒勉强照明。
路过天主教堂、锡克神庙、佛堂并列的大街，来到他铁门深重的家，被吵醒的父亲用一口福州话边骂
边来开门，见了我们才讪讪止住。
据林老先生说，东枝约有五千华侨，他大儿子经营酒和猪只批发，生活不俗，当着小儿子的面说他脑
筋有问题，毕业了三年整天无所事事。
临离开时，这青年带我们参观他的藏书，抽出林语堂的《生活的艺术》、《罗素论文集》预备深夜长
谈，赶紧告辞出门，他又坚持陪我们走了一大段路，看得出很寂寞孤单，在这隔绝的东枝，他的求知
欲被当成笑谈，连自己的父亲都嫌弃他。
隔天起了个绝早，去看Indha族五天一次的赶集，附近少数民族穿着传统服饰，坐在载着青菜、猪只的
骡马车摇摆来赶集，当地导游坐在条凳上吃缅式早餐，油炸的面食，浇上热热的浓汤，可口得很。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<明报.出入山河>>

这天正好是情人节，团中一位脱离摩门教，以中国道教为博士论文现教哲学的美国人，抱了一大丛紫
红雏菊，送给年长的女团友，引得拍手声四起。
来东枝的目的，是为了游英莱湖，坐上三丈长的独木舟，两边芦苇、莲藕高可及人，行船二十分钟，
视野豁然开朗，湖面如镜.一如昆明的滇池。
荡过来的小渔船，船夫不用木桨，而以独腿划船，为英莱湖的奇景之一。
湖上有三十多个村子，建在腐草和浮土结成的浮岛，一百多年前，附近少数民族为了逃避缅、泰两国
无休止的战争，隐居到这世外桃源，自称为"湖的子民"，在浮岛上种植蔬菜，捕鱼为生。
独木舟的马达声惊醒了阳光下沉睡的湖，满载水果、鲜花、进香的供物、小铜佛等纪念品的小船，如
箭一般滑过来，顷刻间已形成了一个水上市场，把我们团团围住，日午的阳光针刺一样热辣，买了顶
就地取材海草编的大草帽遮阴，从帽檐下举目四望，和尚静修的寺院，离地盖在水上，是怕动了凡心
的佛门弟子半夜潜逃，才筑起孤岛一样的寺院，孤零零突出水面？
！
果真竹编的窗口，黄色袈裟晃过，难耐清修的小和尚，在偷窥寺外红尘吧！
忍不住向他招手，早已失去迹影。
买了一条"湖的子民"引以为傲的织花围巾，上了岸边的庙，里头供奉的五尊佛像，还是十二世纪时喜
爱旅游的土王从马来半岛佛庙请回来的，一直摆在湖边山洞，几世纪后才发现，盖了庙供奉金身，信
徒往佛像贴金以示虔诚，五尊佛看来已像五粒金球，完全失去本来尊相。
每年节庆，以佛庙为中心，仪队游行十分壮观，湖上独腿划船竞赛不可缺的庆祝活动。
内陆小飞机把我们载到中部的曼德勒，缅甸第二大城市，一八五七年，英明的缅王明东依照佛教古老
的预言一手建成的"金城"。
“金城”曼德勒　实现佛祖预言传说释迦牟尼曾与弟子阿难游历曼德勒山麓，佛陀向信徒宣称：在佛
教建立的两千四百周年，山脚下将出现一座以佛教教义而建的首府。
明东国王笃信佛法，将十五万人口从"多宝之城"的古都因瓦城迁移到曼德勒，建筑新都，以光耀佛陀
预言。
著名的曼德勒山，海拔二三六米，亮丽的阳光下，无数的白塔、佛寺沿着广阔的山麓斜坡披散开来，
蔚为奇观，显见当年佛法鼎盛、信徒虔诚香火不断的风光。
朝拜圣山的信徒，从山脚下沿着一千七百二十九级石阶爬上去，蜿蜒如蛇的山道，顶上人字形的遮盖
，香客不怕日晒雨淋，两旁设有石椅，爬累了可坐下歇脚。
石级外山坡大大小小的佛塔、小庙不断，其间有一颇具规模的舍利塔，埋有佛祖三根骨头，本世纪初
由印度总督赠给缅甸佛教徒.建塔供奉于此。
山顶一尊镀金的巨佛立相，右手指着山下皇宫所建之处，这尊佛像手印与一般习见的不同，远在皇宫
奠基之前，它已凝立山头，右手下指一如先知。
立佛脚旁，有一尊女塑像，捧着割下来的双乳，做奉献佛祖之状，传说她是食人的女巨妖，受佛法感
化，为了表示诚心，割乳献佛，女妖改邪行善，轮回转世为明东，即为曼德勒王。
一行人在山顶废墟中迷了路.左侧伊洛瓦底江在阳光下如一条发光的银带，曼德勒建城不久，明东之子
泰保，就是站在江边，眼睁睁地看英国军队沿江而上，顷刻间，缅甸沦为英国殖民地，而泰保成为最
后一个缅王。
下得山来，喜乐盈身，临时搭的棚子挤满了人等待新人驾到，几个穿浅粉红色的小尼姑站在尼姑庵的
城墙上，偷看人间的盛筵。
顺着佛祖手指的方位，明东建了他的皇宫，依照佛教的宇宙哲学，四方形的红砖城樯所包围的皇座，
即为世界中心，城墙设有柚木造的层檐塔顶城楼，十二道通口代表十二宫黄道带，皇宫面积有一千四
百平方米，正当中为皇帝的狮子御座，旁边七层高镀金的塔，传说宇宙的智慧由此塔直通王座，帮助
明东国王决定国家大事。
英军入侵缅甸，泰保将皇宫拱手让给英国侵略者，偕皇后逃离，英军用来当军营驻兵。
二次大战，日本皇军以炮火猛攻，皇宫毁于灰烬，现存唯一的柚木大殿，原为皇宫一部分，明东就死
在这殿内，后泰保将整个柚木建筑拆除，迁移曼德勒山脚下重建，作为打生静修之处，幸免于日军炮
火，战后又迁回宫内原来位置，辟为博物馆。
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这镀金顶的大殿，柚木雕刻，每一间隙皆以雕像图案装饰，极尽精雕细琢之能事，从整个皇宫复原的
模型看来，气派非凡，皇宫四周城墙围绕，格局与北京的紫禁城酷似，想像明东坐镇象征宇宙中心的
狮子御座，向他的子民发号施令仿如昨日，日军野蛮的一把火，金城徒留下城墙残垣，供游客凭吊。
从下榻的曼德勒酒店，可远眺残砖城墙，宫中传来铃铃钟声，城楼的倒影在薄雾的护城河里，清晰可
见，如此安静的清晨他处少见。
世界最大的书曼德勒充塞着英明缅王明东留下的遗迹，这位笃信佛教的国王，在位时曾削发为僧，他
致力宣扬佛法以之统一种族分歧的缅甸，一八七二年明东举行第五次佛教会议，在曼德勒山脚下东南
方向，建了一座九丈八尺的佛塔，塔的形状模仿蒲甘的瑞金佛塔的风格。
为了纪念这一次佛教大会，七十二块白色大理石围绕着瑞金佛塔，用小乘佛教经文的巴利文（Pali）
文字将全部佛经刻在石碑上，一共动用了两千四百个和尚，花了六个月时间念诵经文，再由研究佛教
的学者刻成，是为世界上最大的书，经文镀了六层金，至今仍闪闪发光。
佛经石碑附近舍利塔、修道院成群，泰保从皇宫拆迁的宫殿，即迁到这附近，成为他静修之处，后来
对外开放，近年来才搬回皇宫金城内复原。
明东在世时，每有惊人之举，他命令一万个工人花了十三天时间从伊洛瓦底江运来一块大理石雕成巨
佛耸立，周围并有二十尊雕像代表佛陀八十个弟子。
他逝世之前，动工建筑据估计需五千人力费时八十四年才得以完工的大工程，地基造好了，明东即撒
手西归。
⋯⋯
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