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内容概要

肥似乎是这个世界上最大的犯罪，所谓的审美标准压得胖人抬不起头，非要令他们产生羞愧感。
作为香港娱乐界的成员，知名二人组合at17的主唱林二汶的压力格外大，她也尝试减肥不吃饭，但是
发现除了付出健康的代价外，她并不快乐。
后来她发现人生中有很多事情其实是更重要的，肥又怎么样，肥也有肥的力量，fat power。
　　她把自己的经历和感受画了下来，配上生动的文字，告诉读者，来自家人的爱、朋友的爱和自己
爱，是这个世界最重要的。
当然，还要有健康的生活态度。
　　林一峰（林二汶的哥哥）、林嘉欣、黄耀明、at17的另一位成员卢凯彤以及林二汶的家人朋友分
别给本书写了很特别的文字。
　　本书在香港出版过繁体中文版，反响极好，登上了库布里克的销售排行榜。
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作者简介

林二汶，这个名字其实很多大陆的音乐早已熟知了，她曾经为《麦兜菠萝油王子》配唱了《我的心里
只有你没有他》，看过该片的人无不印象深刻。

　　她与卢凯彤组成的at17在香港乐坛屡屡得奖，包括2006年获得香港商台“05 年度叱咤乐坛流行榜
颁奖礼”中由听众以短信选出的最高荣誉——“我最喜爱的组合”大奖等等。
这对组合深受乐迷的喜爱。
在内地，她们的影响也不容小看，2007年at17在上海东方艺术中心演出，歌迷踊跃，豆瓣网等都有为
她们设立的小组。
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书籍目录

写在一切之前前言PART 1 肥妹超人PART 2 和我血脉相连的他们PART 3 脂脂和肪肪PART 4 吃呀！
！
！
PART 5 都是选择PART 6 你肥我都肥后记
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编辑推荐

　　曾经，千万歌迷喜欢她，她却不喜欢自己，因为被人叫做“肥婆”。
现在，她学会接受自己，更欣赏一切美好，肥人也有AT POWER。
香港人气组合at17主唱林二汶与您分享自己的心路历程。
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