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内容概要

南丁格尔护士学校的两名女学生神秘死亡。
学校处于一片恐怖之中，这里长期隐藏的性、丑闻、勒索等秘密就要被揭开。
亚当·达格利什的任务是找到这个手法像外科医生一样准确的凶手。
就在他快要触及真相的时候，一场大火吞噬了学校，废墟中又惊现一具尸体，案件更加扑朔迷离⋯⋯
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作者简介

詹姆斯，二○○八年，《时代周刊》选出了五十位最伟大的犯罪小说家，P.D.詹姆斯名列前茅，甚至
排在这类小说的开山始祖爱伦·坡的前面。
《时代周刊》誉之为创作力丰沛且脑容量惊人的贵妇。
这位八十九岁高龄、气质高雅非凡的女作家，目前还活跃于文坛，《私家病人》（The Private Patient）
是她的最新作品，内容描述整形外科医院发生的一连串命案。
去年写作该书时，她确实因为心脏问题住进病房，最近她接受访问时还幽默地笑道，她没想过医院竟
然是这么适合文学创作的好地方，没有电话、手机、电子邮件的打扰，让她顺利完成这部作品。

    P.D.詹姆斯出生于英国伦敦牛津，第二次世界大战开始时，她加人红十字义勇军，在粮食局工作。
尽管只是高中毕业，但詹姆斯凭借其勤奋自修的学识与文笔脱俗的创作，得到文学圈极高的赞誉。
一九四一年，詹姆斯嫁给医生厄尼斯特&#8226;怀特。
之后，她那心灵脆弱的丈夫奔赴前线，大战结束后却开始精神失常，P.D.詹姆斯除了要照顾长期卧床
的丈夫，还得养育两个女儿，为了生计，她展开长达三十年的公务员生涯，前后任职医疗和警政等部
门。
同时，也沉浸在属于自己的推理创作之中，她三十八岁开始发表作品，四十二岁时完成长篇推理小说
《掩上她的脸》（Cover Her Face，1962），赢得文坛一片赞赏。

    P.D.詹姆斯获得过许多国际知名文学奖，包括英国犯罪作家推理协会颁发的、有“诺贝尔推理文学
奖”之称的“钻石匕首奖”，并受英国皇室勋封为女伯爵，更获颁美国侦探作家协会终身成就奖——
“大师奖”，以及“爱伦&#8226;坡奖”。
她的犯罪小说屡获英国、美国、意大利和斯堪的纳维亚的重要奖项。
她现居伦敦及牛津，膝下有两个女儿、五个孙女。
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书籍目录

第一部 死亡的示范第二部 停息在午夜第三部 大楼里的陌生人第四部 问与答第五部 餐桌上的闲谈第六
部 漫长一天的结束第七部 死亡之舞第八部 一圈焦土第九部 夏天的尾声
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章节摘录

第一部死亡的示范1第一宗谋杀案发生的那天早上，六点刚过，护士培训学校派到综合护士协会的视
察员穆丽尔·比勒小姐便醒来了。
虽说是一大早醒来，有点儿懒懒的，但她还是意识到今天是一月十二日星期一，是去约翰·卡朋达医
院视察的日子。
新的一天里听到的第一个熟悉的声音在她的脑海里回荡，等她明白过来那是安吉拉的闹钟发出来的时
候，它却已经安静了下来。
安吉拉此时正皱着鼻子在公寓里到处磕磕碰碰地走着，像一只笨拙可爱的小动物。
接着传来准备早茶的愉悦的叮当声。
穆丽尔挣扎着睁开眼睛，努力抗拒着热被窝的诱惑，不让自己再缩进去，让思绪再一次飘进一片愉悦
之中。
她为什么会告诉泰勒总护士长自己会在上午九点多一点赶到，参加那天三年级学生的第一次教学观摩
？
真是太可笑了，有必要那么早吗？
医院位于苏塞克斯郡和汉普郡交界处的希瑟菲尔德。
将近五十英里的车程，走前面一段路时天还没亮呢。
况且还在下着雨，这雨已经没完没了地下了整整一个星期了。
她似乎能听到汽车行驶在克伦威尔公路上时轮胎发出的轻微的沙沙声，以及偶尔拍打在车窗玻璃上的
雨点声。
好在她早已查过地图，找到了医院的准确位置。
希瑟菲尔德是一个正处于开发中的商业市镇，对一个不熟悉它的人来说，在一个下着雨的星期一早晨
，开着汽车在赶着去上班的混乱的车流中行驶，真是一件又困难又让人头疼的事。
她本能地感到这一天不会太顺利，于是便在被窝里伸展了一下手脚，仿佛在鼓励自己打起精神来对付
这一天。
她把发麻的手指伸开，轻轻体味着伸展那一刹那关节发出的尖锐的刺痛，因为她的手指有一点关节炎
。
好吧，这也是预料之中的事，毕竟她已经四十九岁了，生活应该过得轻松一些。
是什么使得她认为自己能够在九点半之前赶到希瑟菲尔德昵？
房门是开着的，从过道里溢进来一束灯光。
安吉拉·伯罗斯小姐猛地拉开了窗帘，看了一眼那黑沉沉的天空和被雨水拍打着的窗玻璃，之后又将
窗帘猛地拉上了。
“在下雨呢。
”她说，声音里带着一丝阴郁，似乎在表明她对下雨的预言的应验，谁要是不理会她的警告，那可不
关她的事。
比勒小姐用一只胳膊撑起身子，另一只手拧开床头灯，然后便等着。
过了一会儿，她的朋友回来了，放下一个早餐盘。
盘子里铺了一块绣满了花的亚麻布，绘着鲜花图案的杯子把手朝一个方向整齐地排着，一个配套的碟
子里精心摆放着四片饼干，每种两片，茶壶里散发出一阵香气，那是刚沏好的印度茶。
这两个女人都对舒适、清洁和整齐有一种强烈的嗜好，简直可以说有洁癖。
她们在医学院的附属医院工作，于是把那里单人病房的标准搬到自己的家中，因此她们公寓里的生活
有几分像一个昂贵舒适的小型疗养所。
二十五年前，比勒小姐和她的朋友从同一所护士学校毕业，之后她们就一直合住在这套公寓里。
安吉拉·伯罗斯是伦敦一家教学医院的首席导师。
经过多方观察，比勒小姐认为安吉拉·伯罗斯是所有护士导师的典范，因此便将她挂在嘴边的培养完
美护士的原则立为自己的行动准则。
而伯罗斯小姐则思量着比勒小姐就要到退休的年龄了，那时综合护士协会又该如何运作下去。
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世上最美满的婚姻都要靠令人鼓舞的幻觉来维持。
比勒小姐的幻觉和伯罗斯小姐的幻觉虽然不同，、但从实质上来说都还是很单纯的。
友谊的建立也同样如此。
她们彼此欣赏，却又不说出来，除了这个共同点之外，她们在其他方面其实是大不相同的。
伯罗斯小姐体格健壮结实，看上去似乎感觉迟钝，见识平常，但骨子里却极为敏感，易受伤害。
而比勒小姐身材瘦小，长相小鸟依人，说话清晰，行事明确，透着一股过时的斯文劲儿，这往往让人
觉得她有点可笑。
她们甚至在生活习惯上也不同，粗粗笨笨的伯罗斯小姐早上听到第一声闹钟铃声便醒了过来，立刻精
神十足，一直到早餐前都是生龙活虎的，然而越往下午，她便越没有精神，渐渐处于昏昏沉沉的懒散
状态之中。
而比勒小姐每天早晨总要好一阵才能勉强睁开发黏的眼皮，强打精神才能开始早晨的活动。
可是早晨过后她便越来越有精神。
她们努力协调这种截然相反的差异，伯罗斯小姐很乐意一大清早起来准备早餐，而比勒小姐则在晚餐
后洗碗和准备晚上喝的可可茶。
伯罗斯小姐倒好了两杯茶，往她朋友的茶杯中加进两块糖，然后端着自己的茶杯在窗前的椅子上坐下
。
早期受过的训练使得她没有坐在床上的习惯。
她说：“你要一早动身，我还是替你把浴室的龙头打开吧。
会议几点开始？
”比勒小姐含糊不清地咕哝说她已经告诉过总护士长她会在九点一过就赶到。
这茶真是甜，喝下去令人精神一振。
许诺那么早动身真是一个错误，可是又一想，她怎么也可以在九点十五分赶到。
“是玛丽·泰勒吗？
她可是名气大增了，其实她只不过是一个外地来的护士长罢了，而且从没来过伦敦。
蒙特诺斯小姐退休的时候，她甚至还没对这个工作提出过申请呢。
”比勒小姐又口齿不清地咕哝说这个她们已经谈过了。
她的朋友立即打断她的话，反驳说伦敦可不是想来就能来的地方，再说人们总是认为出色的东西从来
都不会出自外地。
“当然是这样，”她的朋友让了一步，“约翰·卡朋达医院是世界上最舒适的地方。
我喜欢汉普郡边界那一带，今年夏天你没能去那里看看真是可惜。
当然了，她还不是一所重要的教学医院的总护士长。
但凭她的能力，足以胜任，也许还会成为一名护理学总长呢。
”学生时代她和比勒小姐在一个总护士长手下可没少吃过苦头。
对于过去那段受教育时期里受过的可怕折磨，现在提起来她还会不住地叹气。
“我说，你最好尽快动身，等你开过吉尔福德时，公路上的车肯定就多起来了。
”比勒小姐也不问为什么她会知道路上的车会多起来，因为这是伯罗斯小姐总是知道的事情。
那关切的声音又继续说道：“这星期我在威斯敏斯特图书馆见到了她们的首席导师希尔达·罗尔芙。
真是一位不同寻常的女人！
聪明，是有名的一流教师，不过我想学生们都怕她。
”伯罗斯小姐自己就常常叫她的学生害怕，更不用说她那些教师同人了，但是如果有人告诉她这一点
，她肯定会大吃一惊。
比勒小姐问道：“她说了什么关于这次视察的事了吗？
”“只提了一下。
她是匆匆忙忙来还书的，我们没有多谈。
看来她们学校流感传染得很厉害，她的一半同事都因病请假了。
”比勒小姐心想这真是奇怪，既然教师都病倒了一半，首席导师居然还有时间到伦敦来，只是为了到
图书馆还一本书。
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但这话她放在心里没说出来，因为早饭前比勒小姐要养精蓄锐，精神是用来想问题而不是用来说话的
。
伯罗斯小姐绕过床给自己倒了第二杯茶，说道：“既然是这样的天气，培训教师又病了一半，看来你
这一天可真够戗。
”这两个朋友多年来总是这样一起谈论一些显而易见的事，已形成了一种默契，成为她们长期以来亲
密生活中的一个乐趣。
伯罗斯小姐说的话也很难说不对。
比勒小姐对这一天最糟糕的打算也莫过于沉闷地开上几个小时的汽车，艰苦地视察，以及可能要与那
些不辞辛劳来参加会议的医院护士教育委员会的委员争论几句。
于是她拖过晨衣披在肩上，用脚摸索到拖鞋穿了进去，趿着鞋走进浴室，就这样朝着见证一桩谋杀案
的路上走去。
2尽管在下雨，但开车一路走来还没有比勒小姐所担心的那么糟糕。
她抓紧时间在九点前赶到了希瑟菲尔德，正好遇上了早晨最后一个高峰时段。
宽阔的乔治高街被车辆塞得满满的。
女人们开着汽车将她们赶着去上班的丈夫送往车站，或是将孩子们送往学校。
货车正在当街装卸货物，公共汽车也在卸下乘客再装上一批新的。
在三排交通灯前，行人鱼贯穿过马路，他们手中的雨伞倾斜着，以抵挡丝丝细雨。
儿童们的外表看起来过于一致，都有着私立学校学生的干净整洁。
男人们大都戴着圆顶礼帽，手提公文包。
女人们则穿着随意，介于城市的时髦靓丽与乡村的不修边幅之间，这是她们这一类人的特色。
比勒小姐一边等待绿灯，等待行人穿过马路，一边寻找十字路口医院的路标。
她看了一眼市政厅漂亮的十八世纪建筑，一排精心保护的木制房屋以及圣三一教堂那辉煌灿烂的卷叶
花饰尖顶，对这一精心保留了建筑遗存的繁荣街区留下了深刻的印象，尽管街的另一端那些现代化的
商店显示出这种对文化古迹的关怀也许迟了三十年。
终于看到了路标。
穿过浓密的树荫夹着的乔治高街便是通向约翰·卡朋达医院的大路。
路的左边是一道高高的石头墙，里面便是医院的庭院了。
比勒小姐已经做足了准备工作，她汽车后座上那个鼓鼓的公文包里装有一份内容翔实的医院历史记载
材料，一份最后一届综合护士协会视察员的报告以及医院管理委员会的评论。
这份评论表达了应该将视察员乐观的建议实施到何种程度的看法。
从调查中她了解到，这家医院历史悠久，是一位富商于一七九一年建立的。
富商是本地人，少时由于家贫不得不离乡背井去伦敦谋生，退休后回归故里，想将晚年时光消磨在赞
助慈善事业上，同时也让乡邻不再小看自己。
他本可以去救济孤儿寡妇或是重修教堂来买得他慈善家的名声，并获得灵魂上的拯救。
可如今是一个科学和理性胜过信念的时代，为一家收治穷苦病人的医院捐赠基金成了时尚之举。
于是他在当地的一家咖啡屋内举行了一场慷慨激昂的会议，约翰·卡朋达医院便诞生了。
医院原来的房子是一座具有某种建筑特色的大楼，长久以来一直作为他用。
最初是一座结实的维多利亚风格的纪念馆，在那里夸张地卖弄它的虔诚，后来变成了二十世纪更为实
用的建筑，却早已风韵全失。
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媒体关注与评论

阿加莎·克里斯蒂之后的新一代侦探女王，当选《时代周刊》最伟大的50位犯罪小说家之一，排名超
过爱伦·坡。
 古老城堡中的护士学校，命案频发是怎样的秘密在让人走向疯狂？
 《夜莺的尸衣》获MWA最佳小说奖，CWA银匕首奖。
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编辑推荐

《夜莺的尸衣》编辑推荐：阿加莎·克里斯蒂之后的新一代侦探女王，当选《时代周刊》最伟大的50
位犯罪小说家之一，排名超过爱伦·坡。
古老城堡中的护士学校，命案频发是怎样的秘密在让人走向疯狂？
谋杀天后⋯⋯四分之一世纪以来创作的生动、引入的小说让P.D.詹姆斯成为世界一流的侦探小说家，
她是柯南·道尔和阿加莎·克里斯蒂当之无愧的接班人。
——《时代周刊》与很多侦探小说家不同，P.D.詹姆斯能让你感动、入迷和惊讶。
——《独立报》远远超越了其他侦探小说⋯⋯很少有作家能够描述出如此复杂的人性和精巧的情节，
并且每一个细节都恰到好处。
——《多伦多星报》《夜莺的尸衣》获MWA最佳小说奖，CWA银匕首奖。
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