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前言

　　宋代禅宗大师青原行思提出参禅的三重境界：参禅之初，看山是山，看水是水；禅有悟时，看山
不是山，看水不是水；禅中彻悟，看山仍然是山，看水仍然是水。
愚以为旅行、人生都大抵如此。
旅行是我们在一个地理范围里行走，人生是我们在时间范围里行走，两者是如此不能分别。
当飞机飞起来的时候，地球已经没有秘密了，我们的脚步能够到达任何想去的地方。
而人生却无法借助一个飞行器升空，让我们把许多参不透的秘密看得清清白白。
当想起人生只是在一个时间范围里行走时，许多人可能会悲观起来，其中也包括秦皇汉武吧。
人生是如此偶然，谁能够参透这走一遭的禅意呢？
　　人的生命时长是一个定数，不管六十年还是八十年，但是每个人到达的境界是不一样的。
人人都是在经历里修行，不管思考还是放弃思考，都会有几次正反幡悟，每个人都形成了自己唯一性
的人生传记，这传记里有一章还是自己的人生哲学。
一个人到临终了，无论贫贱富贵都不重要，那些属于自己的人生经历和哲学已然平等地写在每个人心
上，再也不需要去羡慕和被羡慕了。
　　有人形容人生如登山。
山有高低平险，有裸露也有隐秘，而且一般人都有登山经历，所以这个比喻很容易被广为接受。
如果有一位智者，提前到达了山顶，给正在山的不同部位踯躅的人喊喊话，尽量使其少走一些弯路，
不错过人生的季节（人生是有季节的，应该在合适的季节干合适的事情），那将是许多人期待的事情
。
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内容概要

　　人在自我和环境的安排下，进行着平静或惊心动魄的表演，但是那个舞台的背景本质都是一样的
，时刻都有发生变化的可能（此谓无常）；心弹上要穿透那个绝对占有的贪恋，放弃那些对结果的执
著（此谓无住）；这世界上名和实多不相符，对己对人，名上的夸张不必太在意（此谓无相）；尊敬
不是索要得来的，放下我尊的浅显快乐（此谓无我），与自己所对的环境（包括人和自然）共同善处
，做些时此刻的自己。
面对此时此刻的国难，担待此时此刻的责仟，享受此时此刻的快乐，既善待别人，也善待自己。
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作者简介

　　向庸，原名汪向勇。
都市独行者，不群，不怨，不言志。
长期企图解开都市人（自己）的精神困境。
酷爱自驾和乡村游走，终极理想是成为新一代农民，会耕地，会上网。
所著小说《逃往中关村》的出版曾经引起热议，先后有《人民日报》、《北京青年报》、《北京青年
周刊》、《英才》杂志、北京电视台、中央电视台、湖南卫视等三十多家媒体和电视台对其进行专访
。
该小说后被改编成电视剧和小说连播，引发了社会舆论讨论中国高科技产业的命运走向和年轻人创业
的热潮。
所著小说《水魅》获新浪第二届全球华文原创大赛大奖。
该小说亦被拍摄成电视电影播出。
2009年4月，出版北漂小说《白领突击》。
至今杂著约十部。
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章节摘录

　　据统计，在美国抑郁症的患病率比起20世纪60年代高出10倍，抑郁症的发病年龄也从20世纪60年
代的29.5岁下降到今天的14.5岁。
而许多国家也正在步美国后尘。
1957：年，英国有52％的人表示自己感到非常幸福，而到了2005年，这个数只剩下36％。
但在这段时间里，英国国民的平均收入却提高了三倍。
　　本沙哈尔坚定地认为：幸福感是衡量人生的唯一标准，是所有目标的最终目标。
而拥有一个自己喜欢的工作当是产生幸福感不可或缺的条件。
他还寻找到了一个衡量好工作的方法：　　一、什么带给我意义？
　　二、什么带给我快乐？
　　三、我的优势是什么？
　　并且要注意顺序。
然后看-下答案，找出这其中的交集点，那个工作就是最能使你感到幸福的工作了。
　　我们可以这么认为，在满足一般生活物质的基础上，幸福跟金钱地位的关系不是最紧密的，而最
重要的一条是让自己的兴趣和职业接近，而不要成为两个相反方向的指标。
但是有时候我会凭直觉坚守一个标准：当把自己的兴趣拿去赚钱时，可能会是一种灾难。
这样的体验相信许多人有过。
我曾经认识一位爱好瓷器的朋友，他一开始大量“收藏”各式各样的瓷器，为了“以瓷养瓷”，能够
让自己完全陶醉在瓷器的世界里，他开了一个古玩店，但是古玩店的生意-直不好，他开始为古玩店的
经营犯愁。
苦苦撑了几年，最终将古玩店给清仓大甩卖了以后一提起瓷器他就心里起腻歪，一个好端端的兴趣给
毁了。
　　我个人的观点更注重性格和所从事工作之间的关系。
如果一个人非常轻松地胜任自己的工作，在性格上跟职业没有明显的冲突，在价值观上也无冲突，那
么这份养活自己和家庭的工作应该是没有大毛病的。
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编辑推荐

　　《让灵魂跟上脚步，为的是走得更远，借旖旎的西藏风光和珠峰禅意，来冥想人生难题，释然高
压下的迷茫和焦虑，来捕捉幡然醒悟的一刹那。
　　每次下山后，地面上的每一棵绿草都让我感动。
有时真想紧紧拥抱一棵大树，甚至觉得在街上骑自行车的人都是幸福的。
　　——王勇峰　　在天人合一中自我觉醒　　在内心对白中反思发现　　一次人生的行为艺术，让
躁动不安的心灵平息，帮助一次自己，帮助一次自己的心灵。
　　我时时提醒自己的一句话：有时候，快就是慢，慢就是快!　　——向庸
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