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前言

为了指导参加全国卫生专业技术资格考试的考生复习应考，由具有丰富教学经验和多年命题经验的专
家和教授编写了《全国卫生专业技术资格考试应试指南及习题集》等系列辅导用书，该系列辅导用书
自出版以来，畅销全国各地，得到了卫生部门和广大考生的高度评价，并成为推荐用书之一，是考生
复习应考的必备用书。
为了更好地适应考试和满足考生的需要，在广泛征求相关专家和广大考生意见的基础上，编委会组织
原书编者对该系列辅导用书作了全方位修订，使内容更加完善，更加符合考试命题特点。
其中针对报考内科学专业的辅导用书有：1.全国卫生专业技术资格考试应试指南及习题集·内科学2.全
国卫生专业技术资格考试训练题集及考题汇编·内科学本册为《全国卫生专业技术资格考试应试指南
及习题集·内科学》，该书详尽介绍了内科主治医师应掌握的知识内容，适用于报考内科学、心血管
内科学、呼吸内科学、消化内科学、肾内科学、神经内科学、内分泌学、血液病学、结核病学、传染
病学、风湿与临床免疫学、职业病学等各个专业的考生使用，为了准确把握各个专业的考试范围，请
务必结合考试大纲进行复习。
全书内容包括考试内容、同步练习及参考答案。
考试内容：紧扣考试大纲，以大纲的单元、细目、要点要求的知识点编写，条理性强，重点突出，便
于考生复习掌握。
同步练习及参考答案：针对各单元或部分内容，结合考试命题和考生复习特点，配套编写了包含所有
考试题型（A1、A2、A3、A4、B1、x型题）的同步练习题，并给出参考答案，帮助考生复习巩固知识
内容和检测对各知识点的掌握程度。
需要说明的是，虽然2008年考试大纲已不考x型题，但为了加强同步训练和巩固知识点，还是保留了该
类型题目，供考生复习参考之用。
此外，智慧医学网与出版社携手，联合推出旨在帮助考生有效复习的网上培训辅导、在线练习、模拟
考场、学习答疑等，考生还可在网上查阅考试信息，下载考试大纲和学习资料等。
本系列丛书的编者均来自全国知名院校，分别为山东大学、西安交通大学、吉林大学、中南大学、浙
江大学、首都医科大学、河北医科大学、大连医科大学、山西医科大学、安徽医科大学、福建医科大
学、承德医学院、泰山医学院、长春中医学院等。
由于书中涉及内容广泛，编者水平有限，不当之处在所难免，恳请各位专家和读者批评指正，以便再
版时进一步修订完善。
预祝广大考生考出好成绩！
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内容概要

　　为了指导参加全国卫生专业技术资格考试的考生复习应考，由具有丰富教学经验和多年命题经验
的专家和教授编写了《全国卫生专业技术资格考试应试指南及习题集》等系列辅导用书，该系列辅导
用书自出版以来，畅销全国各地，得到了卫生部门和广大考生的高度评价，并成为推荐用书之一，是
考生复习应考的必备用书。
为了更好地适应考试和满足考生的需要，在广泛征求相关专家和广大考生意见的基础上，编委会组织
原书编者对该系列辅导用书作了全方位修订，使内容更加完善，更加符合考试命题特点。
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章节摘录

插图：2.胸膜疾病如各种原因所致的胸膜炎、胸膜间皮瘤、自发性气胸或胸腔穿刺等均可引起咳嗽。
3.心血管疾病二尖瓣狭窄或其他原因所致左心衰竭引起肺淤血或肺水肿时，因肺泡及支气管内有浆液
性或血性渗出物，可引起咳嗽。
另外，右心或体循环静脉栓子脱落造成肺栓塞时也可引起咳嗽。
4.中枢神经因素从大脑皮质发出冲动传至延髓咳嗽中枢，人可随意引起咳嗽反射或抑制咳嗽反射。
如皮肤受冷刺激或三叉神经分布的鼻黏膜及舌咽神经的咽峡部黏膜受刺激时，可反射性引起咳嗽。
脑炎、脑膜炎时也可出现咳嗽。
二、I临床表现1.咳嗽的性质（1）干性咳嗽咳嗽无痰或痰量甚少为干性咳嗽，见于急性咽喉炎、急性
支气管炎初期、胸膜炎、喉及肺结核、二尖瓣狭窄、原发性肺动脉高压等。
（2）湿性咳嗽咳嗽伴有痰液称湿性咳嗽，见于慢性支气管炎、肺炎、肺脓肿、支气管扩张症、空洞
性肺结核、支气管胸膜瘘等。
2.咳嗽的时间与节律（1）突然出现的发作性咳嗽  常见于吸人刺激性气体所致急性咽喉炎、气管与支
气管异物、百日咳、气管或支气管分叉部受压迫刺激（如淋巴结核、肿瘤或主动脉瘤）等；少数支气
管哮喘，也可表现为发作性咳嗽，在嗅到异味或夜间更易出现，而并无明显呼吸困难（咳嗽变异性哮
喘）。
（2）长期慢性咳嗽多见于慢性呼吸道疾病，如慢性支气管炎、支气管扩张症、肺囊肿、肺脓肿、肺
结核、隐源性致纤维化性肺泡炎等。
（3）慢性支气管炎、支气管扩张症和肺脓肿等，咳嗽往往于清晨或夜间变动体位时加剧，并伴咳痰
，前者于每年寒冷季节时加重，气候转暖时减轻或缓解。
左心衰竭、肺结核夜间咳嗽明显，可能与夜间肺淤血加重及迷走神经兴奋性增高有关。
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编辑推荐

《2010全国卫生专业技术资格考试应试指南及习题集·内科学(套装上下册)》是由新世界出版社出版
的。
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