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内容概要

《培养精英:做人教育的内容与方法》主要内容：诚实是宝——小鸭子是个特别贪玩的孩子，上学时很
不认真读书，考试时就弄虚作假。
她根本就没有学会游泳，可她居然弄回了几张游泳比赛的获奖证书。
一天，养鸭的主人决定杀只鸭宴请宾客。
鸭妈妈知道后便带领鸭孩子悉数逃跑，主人拿着刀在后追。
鸭子们先后跳进河里逃生，那只获奖的小鸭却因为不会游泳而被主人活捉。
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章节摘录

书摘一、什么是理想    什么是理想?我们先看两段名人的话：    “理想，是的，我又看见了理想。
我指的不是化妆品，不是空谈，也不是挂在人们嘴上的口头禅。
理想是那么鲜明，看得见，而且同我们血肉相连。
它是海洋，我好比一小滴水；它是大山，我不过一粒泥沙。
不管我多么渺小，从它那里我可以吸取无穷无尽的力量。
”(巴金)    “人能走多远?这话不要问两脚而是要问志向；人能攀多高?这事不是要问双手而是要问意志
。
于是，我想用青春的热血给自己树起一个高远的目标。
不仅是为了争取一种光荣，更是为了追求一种境界。
目标实现了，便是光荣；目标实现不了，人生也会因这一路风雨跋涉变得丰富而充实。
在我看来，这就是不虚此生。
”(汪国真《我喜欢出发》)    理想是什么?巴老说理想是力量；理想是什么?汪国真说理想是目标，是境
界。
    作为普通人，理想是什么呢?我们做人课上讲的理想，简言之就是有志向、有希望、有追求、有信念
。
毛泽东出韶山到长沙求学时说：“孩儿立志出乡关，学不成名誓不还；埋骨何须桑梓地，人生处处是
青山。
”这是理想；周恩来的“为中华崛起而读书”也是理想。
    是不是只有伟大人物才有理想，我们这些小人物便没有理想了呢?当然不是。
理想不分贫富贵贱，人人均可拥有。
美国有个黑人水手带着他的儿子去丹麦，在安徒生的故居前，儿子困惑地问：“爸爸，安徒生不是生
活在皇宫里吗?”父亲回答道：“安徒生是个鞋匠的儿子，他就生活在这栋阁楼里。
”这个黑人的儿子叫伊尔·布拉格，20年后，他成为美国历史上第一位获普利策奖的黑人记者。
在回忆童年时，他说：那时我们家很穷，父母都靠出卖苦力为生。
有很长一段时间，我一直以为像我们这样出身卑微的黑人是不可能有什么出息的，安徒生的故事告诉
我，上帝没有这个意思。
陈胜的“苟富贵，勿相忘”就是理想；布鲁诺面对天主教会的火刑仍然昂头“地球仍在转动”同样是
理想；无产阶级高唱“从来就没有什么救世主，我们要做天下的主人”这也是理想；同学们要发奋学
习，考一个好大学，这仍是理想。
    理想丰富多彩，高低不同，但我们提倡：站得高，看得远，胸怀祖国，放眼世界。
    二、理想的重要性    做人首先要有崇高的理想。
理想，犹如天上的一颗启明星，恰似海上的一座灯塔。
正如明代学者王守仁先生说的那样：志不立，天下无可成之事。
一句俗话说：站得高，看得远；杜甫有诗云：会当凌绝顶，一览众山小；高尔基也说：一个人追求的
目的越高，他的能力就发展得越快，对社会就越有益。
这些话表达的意思其实只有一个：只有理想高远，才能成就伟业；如果没有理想，恐怕一事无成。
    美国心理学家曾做过长时间的追踪调查研究，他们选了一批人作为调查对象，提出的第一个问题是
“你有生活的目标吗?”结果只有10％的人回答有，他们的第二个问题是“你把生活的目标写在纸上了
吗?”结果只有4％的人回答是。
20年后再对同样的人进行调查，结果发现这4％的人拥有的财富超过了其他96％的财富的总和。
由此我们可以看出，拥有理想对我们的学习、生活乃至人生有着不可估量的影响。
    P2-3
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编辑推荐

21世纪，我们会做人吗？
如何做一个有远大理想的人？
如何做一个身心健康的人？
如何做一个热爱祖国的人？
如何做一个关于团结协作的人？
如何做一个诚实守信的人？
如何做一个惜时如金的人？
如何做一个惜时如金的人？
如何做一个幸福而快乐的人？
如何做一个习惯良好的人？
如何做一个自强自立的人？
如何做一个心胸开阔的人？
⋯⋯本书作者以讲故事的方式为你上了一堂生动的为人哲学课。
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