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内容概要

本书共有69个心理学题目，把深奥的心理学还原为浅显易懂的事例常规。
作者用每个人都有可能听过的故事或有过的经验来说明权力欲、气质、性格、偏执、压抑、情感宣泄
、第一印象、心定定势、记忆、思维、灵感、创造力、心理疲劳、从众心理等基本概念和经典原理，
尤其着重讨论和心理学与认识自我，心理学与人际交往、心理与健康、个人情感的驾驭等人们在生活
中可能面临问题及其心理学方面的解答。
心理学是帮助人们认识自我、洞察人生、解释人类行为的一门实用科学，它在成功学、管理学、人际
关系学、社会学以及医学等领域都具有广泛的应用。
本书作为一本通俗易懂的大众入门书，将带领读者登堂入室、含英咀华，在闲暇中开卷有益，体会出
自己能掌握的心理学来。
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