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内容概要

托马斯·杰斐逊，（Thomas Jefferson,1743～1826）美国开国元勋之一，伟大的政治哲学家。
他是民主和自由的永远的象征，他一生从来没有停止过对真理和正义的追索。
《杰斐逊自传》是他在77岁高龄时开始写的，忠实、富有启发性并饶有趣味地叙述了他的经历以及他
生活在其中的那个史诗年代。
    乔治·华盛顿（George Washington,1732～1799）美国国父。
他风度翩翩、高度自律、异常坚韧，头脑灵活又谨慎，被誉为最接近“完美”的人。
他生前的言传和身教，至今对美仍然有慈父般的号召力。
19世纪晚期发现的华盛顿抄录的《礼仪规则110条》，让我们知道一个完美的品格是如何养成的。
    本杰明·富兰克林（Benjamin Franklin,1760～1790）美国开国元勋之一，科学家、外交家。
他的生平是一个传奇。
《富兰克林自传》是一部影响了几代美国人、历经两百余年经久不衰的励志奇书，它包含了人生奋斗
与成功零的真知灼见，以及诸种善与美的道德真谛，被公认为是改变了无数人命远的美国精神读本。
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作者简介

作者：(美)富兰克林 (美)华盛顿 (美)杰斐逊 编者：沐欣之
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章节摘录

书摘　　美利坚开国的历史波澜壮阔，群星璀璨，但其中最为闪亮的无疑是：本杰明·富兰克林、乔
治·华盛顿和托马斯·杰斐逊。
　　富兰克林(1706—1790)的生平是一个传奇。
他从一个穷孩子，最后成长为一个富有又智慧的人。
他不仅善于解决自然科学里的专门问题和社会政治活动中的实际问题，还常常探索许多哲学问题和社
会问题，他是当时最渊博的自由主义思想家。
在1754年北美各殖民地领导人物出席的奥尔巴尼会议上，他提出著名的“奥尔巴尼联盟”计划，成为
最早将美利坚合众国的大联合这种思想灌输到殖民地人民头脑中去的人。
　　富兰克林的父亲是英国人，所以富兰克林对英国一直有种故乡的感觉，早些时候他认为英国国王
是善良公正的国王。
所以当后来宾夕法尼亚州的居民和英国殖民者发生冲突的时候，富兰克林希望英国国王能够出面调停
。
1757年6月他排除阻力到英国去，1762年12月回到美洲。
时隔一年后，他再次远赴伦敦，一去十年。
　　富兰克林作为一个科学家的声望比他自己更早地进入了欧洲大世界。
他尽可能地结交那些值得结交的优秀的人。
富兰克林尽可能地利用一切机会访问陌生的国家，让更多的国家和人民了解大西洋的彼岸。
当时，他是美国革命在国际舞台上的唯一代表、一个卓越的代表。
欧洲正是通过富兰克林来理解美利坚民族，理解美国革命的。
在独立战争爆发前，他成为个殖民地驻英国的总代理人，“富兰克林还在北美获得派遣大使的权力之
前，实际上就是北美的大使了。
”　　1770年3月5日的波士顿血案发生在富兰克林的家乡。
富兰克林也放弃了对英国国王的幻想。
1775年3月富兰克林秘密回到暴风骤雨中的美利坚。
5月，第二届大陆会议在费城召开。
70高龄的富兰克林作为宾夕法尼亚州的代表，以令人吃惊的精力投入革命。
他被委任为《独立宣言》的起草委员会成员，并受委托撰写美国宪法草案。
不久他还当选宾州安全委员会主席，组织该州的防御工作。
1775年秋，他来到波士顿郊区华盛顿总司令的营地，帮助华盛顿组建正规军。
　　在独立战争的过程中，华盛顿、杰斐逊等等一批英雄的名字是稍后的时期才传到欧洲；在战争初
期，欧洲只知道一个杰出的美国人——富兰克林，并且注意倾听他的声音。
　　《独立宣言》发表不久，已经有了15年外交经验的富兰克林接受了一个艰巨的任务——出使法兰
西，争取法国的支持。
　　富兰克林在法国的活动和成绩，令人信服地证明美国不可能有更好的人选了。
无论在英国还是在法国，在富兰克林的周围聚集着一批优秀的学者、文学家和社会活动家。
在英国，他和亚当．斯密、休谟、卡莱尔均是朋友，在法国他拜会伏尔泰，化学家拉瓦锡、戏剧家博
马舍、哲学家达朗贝都是富兰克林寓所的常客。
马拉、罗伯斯庇尔都和他有很真挚的问候和通信。
他还介绍波兰英雄科斯丘什科去见华盛顿，在萨拉托加战役中科斯丘什科表现了高超的军事艺术；他
还在法国没有决定结盟美国之前，鼓动了拉法耶特将军前往北美和华盛顿并肩作战。
                      P3-4
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媒体关注与评论

书评美国精神第一读本，人类道德与理性的最佳诠释，改变千万人命运的励志经典。
                                 ——富兰克林、华盛顿、杰斐逊的成功启示录
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编辑推荐

杰斐逊、华盛顿、弗兰克林，这美利坚开国最重要的三个伟人，时至今日依然是美利坚精神最好的诠
释者和典范。
弗兰克林凭借他的智慧和勤俭，华盛顿凭借他的风度和力量，杰斐逊凭借他的文笔和信念，卓越地完
成了各自的使命。
从这美利坚开国史和开国三杰的人生历程中，我们可以看到生活和历史是如何成就一个伟人的，他们
又是凭借什么样的美德和智慧成就不世功业的。
美国精神第一读本，人类道德与理性的最佳诠释，改变千万人命运的励志经典---杰斐逊、华盛顿、弗
兰克林的成功启示录将为你揭晓答案。
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