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内容概要

　　女人需要了解自己的内心世界，女人也如同宇宙中的万物一样永不停息地在成长，无论青春少女
时代是多么的美妙，它都不可能永恒，静止、停滞的状态不健康的虚幻，一个成熟的女人的一生会是
永不停留地螺旋式上升，心灵世界更是一层一层地升华，而自己是引导我们认识自己心灵世界的老师
。
毫无疑问，在女人的一生中，其实自己是促使自己成熟的最好的催化剂和最好的老师。
　　男人需要了解女人的内心世界，每个女人都渴望一份至真至美的受，渴望一个可以依靠的宽大肩
膀，在生活中给予她们保护、遮风挡雨；在事业中，给她们出谋划策，承担风险。
即使一个看起来再独立、再坚强的女人，她内心的这种渴望都是丝毫不少于其他女人的。
作为男人，要学会去了解女人，能够适时地给予她一些指点和支持，鼓励她去做新的尝试，那么一切
对她来说，都是地是幸福的忙碌。
　　“女人心，海底针”，“世间难懂莫过女人心”，女人的心就是这么的变幻莫测，她就像一个万
花筒，绽放着的七彩世界里，赤橙黄绿青蓝紫一个不少，样样迷人，却也是样样慑人。
她的光晕扑朔迷离，就像是一只变色龙，因环境而变，因兴之所致而变。
她就是浓缩了的一个世界，人间的酸甜苦辣喜怒哀乐尽在其中。
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编辑推荐

　　作为一套专为广大读者解除心灵困惑而编辑的丛书，《女性心理枕边书》和《男性心理枕边书》
像一位温文尔雅的长者，从现实情况出发，根据女性和男性的不同心理特征以及不同时期的人的心态
的变化，指导你如何进行社交活动，如何正确培养自己的审美心理，如何正确处理恋爱、婚姻关系，
如何在职场上展示自己的风采等等。
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