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内容概要

　　男人需要了解自己的内心世界，现实生活总是充满了挑战，有乐趣也有痛苦，无论男人们有多么
“难”，有多么“苦”，生活还是要继续，要勇敢面对生活的挑战，因此，了解自己的内心世界，真
正地认识自我，并且努力适应环境，调整自己的心理，才是男人们应该做的。
　　女人需要了解男人的内心世界，作为男人生命中不可或缺的另一半，女人需要更深入更细致地了
解男人，更进一步地理解男人，由此为男人提供更有效的支持、更体贴的照顾、更有力的帮助，让这
个世界变得更加和谐、更加美好。
　　现实中，男人不论情不情愿都被推到强者的位置上去承担强大的社会生活和工作的压力，这一切
造成了男人内心的复杂多变；另一方面，男人的一生由于都在奔波拼博，他不得不不断地在内心制造
出各种各样隐秘的想法，这些复杂和隐秘才真正构成了男人真实的内心世界，因此，外表的坚强和成
熟并不反映他真实的心理。
所以，了解男人就需要走入男人的内心。
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章节摘录

书摘男人喜欢跟什么样的女孩聊天    男人喜欢跟什么样的女孩聊天?这问题很深，但凡漂亮的“美眉”
，男人都爱主动搭讪。
但是，凡事得讲求个长期效应，什么样的女孩能使男人在聊完一次后，还想接着再聊，回了家魂牵梦
绕、一个劲儿就想跟她说话，主动打电话请缨长聊。
    按戏剧三段论来说，男女交往的过程分吸引、交互、游离三个状态。
讲到吸引，历史上一见钟情的例子多不胜数，从纣王戏女娲到后翌梦嫦娥，从贾宝玉初见林妹妹到罗
密欧缠上朱丽叶，基本上都是第一眼就瞄上，然后就爱得死去活来，任凭世人生拉硬拽就是不放手。
    说男人是理性动物，然而大部分男人实际上都喜欢一边嗅着幽幽的花香，一边展开漫无边际的想像
。
男人喜欢阳光，男人崇尚梦想在和女人聊天的过程中，男人会很在意对方身上的味道，因为有很多人
部是通过体味去记住一个人的。
也许分开的日子久了，会忘了对方的样子，但他肯定不会忘了对方身上那股淡淡的某种香水味儿。
由此可见，男人喜欢和带着香味儿的女人聊。
另外，爱美之心人皆有之，你不能指望一个唇青齿黄的女子被男人紧密围绕。
在聊天之前，女人应该把自己收拾得标致一些。
当然，这不过是外在的东西，真正吸引男人的还远不在此。
    男人喜欢有幽默感的女人，期待着能在某个不可期待的环境中遭遇一个使自己开怀大笑的女子，在
聊天的过程中，笑声能让人忘却烦恼。
话题选得好。
应答得够巧妙，很容易给对方留下深刻印象。
举个例子说，在电影《暗夜追踪》里，那帅傻了的孤胆杀手在party上瞎转悠一晚上，终于找着一个看
上去有点艺术气质的女士，欣喜之下，乃对谈雕塑艺术，越说越不对，闹半天两人都属于艺盲那种，
除了知道人家是用泥巴做原料之外，别的一概不知，女士解释道，之所以聊到这个话题，纯属自己拿
自己开涮，在芸芸众生中找一点高贵的本钱而已。
相视微笑之后，顿生了相约周末的意向，开始了这个美丽浪漫的爱情故事。
从中可以看出，无论你是否真有学识、有内涵，只要够坦诚、够勇敢，能在适当的时候巧妙地解除因
知识不够而产生的尴尬，同样可以吸引女性。
    男人喜欢有哲理、会分析并且在看穿一切的同时还能略带娇羞的女人。
看上去太纯。
男人会觉得那是装的，看上去太贫太痞，那会让他们失去安全感。
这里面有个把握尺度的技巧。
一般来说，在party上，只有那些不高声喧哗、不扭捏作态、不故作高深的女人才有可能成为众男士眼
中的焦点。
    P6-7
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编辑推荐

详细解读男人的内心世界，一本男人和女人可以共享的心灵秘笈！
    本书从男性社交、职场、审美、恋爱、情感、婚姻、性爱、家庭生活、家庭教育、青少年、中老年
、测试等心理的12个方面，共200个题目，讲述男性心理特征，洞察男性心理。
本书有助于男女读者全面深入了解男性心理，有助于男性解除心理困惑，应对生活工作中的心理压力
和烦恼，追求健康心理和人生。
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