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内容概要

家长素质的高低直接影响家庭教育的成败。
孩子能否享有和谐幸福的家庭环境，事关孩子的健康成长。
     为了进一步落实中共中央国务院《关于加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》的文件精神
，更好地开展以“做合格家长，培养合格人才”为主体的“双合格”活动，整合社会力量，传播先进
的教育经验，指导和推进家庭教育发展创新。
我们组织编写了本教材，并配套设计了系列创新性活动。
     本教材通俗易懂，科学有效，为国家级教育研究课题成果，包含“良好的亲子关系”、“培养良好
习惯”、“建设和谐家庭”、“心理健康”等现代家庭教育的支柱内容，既有理念、案例，也有具体
操作步骤，还附有思考题和综合测试题，广大家长阅读后可参加答题竞赛，优胜者参评年度好家长。
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良好个性品质　四、催化孩子的智力发展　五、帮助孩子性别角色正常发展　温习与反思第七章 和谐
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公益活动　七、别把孩子卷入家庭矛盾　八、建设学习型家庭，和孩子一起成长　温习与反思第八章 
课外阅读设计：孩子成长的发动机　一、读万卷书，行万里路　二、父母爱读书是对孩子最有效的教
育　三、父母要为孩子“择书而读”　四、培养良好的读书习惯　五、让孩子在阅读中感受成功　六
、别把现代媒介当“洪水猛兽”　七、利用网络满足娱乐需要　八、利用网络交往要把握好度　九、
用网络缓解焦虑　十、利用网络学习要寓教于乐　十一、避免受网络爱情内容的负面影响　十二、网
络文明从习惯养成开始　温习与反思附录 学生操作方案(精英成长十大精彩案例)　一、失聪女童奏出
天籁音　二、清华神童的成功之路　三、少年一曲琵琶动京城　四、两次进入南开的大学生　五、冰
岛夺魁的中国少年　六、十二岁的德国音乐学院大学生　七、“玩”着搞发明的少年　八、十二岁的
神童小棋手　九、十六岁少女出版两部巨著　十、九岁神童一路跳入初中综合测试题
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章节摘录

2，相信每一个孩子都是天才，多多鼓励孩子，别对孩子说。
你不行”。
    孩子只有从成功中获得快乐，才有可能继续努力。
一旦失去了对成功的渴望，就会不思进取，甘于落后。
父母多多鼓励孩子，能让孩子体验到成功的快乐，从而激发孩子积极进取的潜在力量。
    世界一流的小儿神经科医生弗雷德上小学时，是大家眼里的笨学生，甚至连最简单的2加上2等于几
都弄不清楚。
然而，到五年级时，他遇见了改变他一生的墨非老师。
    一次课后，墨非老师叫住了他，让他重做考试试卷，当他回答完后，墨非老师兴奋地对他说：“你
都答对了!我就知道你都能答对。
”从此，墨非老师不仅经常教给他一些新的学习方法，还总是寻找适合的机会对他说：“你很聪明，
我的孩子，我知道你将来一定会前途无量的，我对此充满了信心。
”    从那以后，弗雷德就下定决心，不辜负老师的期望。
他渐渐地发现了自己的优点，自信心得到了恢复。
同时，他也有了自己的理想：成为一名著名的医生。
    墨非老师的鼓励改变了弗雷德的一生，让弗雷德对未来充满信心和希望。
如果墨非老师也像其他的老师那样，认为弗雷德是一个笨孩子，弗雷德还会意识到自己惊人的才能，
还会有自己的伟大理想吗?    老师可以通过鼓励改变一个学生，其实父母也可以这样对待孩子。
可是，有些父母很吝啬对孩子的赞赏，他们还没有意识到适当的鼓励对孩子来说是多么的重要。
当孩子满怀信心地做出一个决定时，听到的却是一个十分怀疑的语气：“你行吗?”这样，无疑是给孩
子的自信心以莫大的打击。
因此，我们不能对孩子说“你不行”，而应多说“我们相信你能行的”。
    父母在责骂孩子的时候，常常认为这是为孩子好，却忘记了孩子是需要鼓励的。
哪怕天下所有的人都看不起自己的孩子，我们也要热情地拥抱他、欣常他、为有他这样的孩子而自豪
。
只有相信孩子是天才，他们才有可能蔟得威功。
                            P7
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编辑推荐

　　《全国家长学校示范教材：培养精英（银色版）》分八个方面详细指导家长对孩子进行科学、有
效的教育，从而培养出真正的精英。
内容包括真爱——用欣赏的眼光看待孩子的成长；倾听——了解孩子的最佳途径；秘密——孩子成长
的营养品；教育无痕——走进孩子的内心世界；人格——亲子关系的精神内核；父教——母亲无法替
代的作用；和谐家庭——孩子成长的沃土；课外阅读设计——孩子成长的发动机。
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