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内容概要

本书从大量生动有趣而又极富禅悟的故事中提炼出许多现实适用妙方，能帮读者去除忧郁，剥离烦恼
，享受美丽的人生；博采古今中外成功人士的人生精华，广纳其为人处事的聪明睿智，给读者适时适
用的简洁明快的指导；教会读者通过各种方式获得人们的好感，建立起完善而高效的关系网络；给读
者介绍了战胜各种负面情绪很实用的方法，让我们每个人都拥有好情绪地度过生命中的每一天。
    人生苦短，如何才能在短暂的人生当中拥有好情绪？
本书从大量生动有趣而又极富禅悟的故事中提炼出许多现实适用妙方，能帮读者去除忧郁，剥离烦恼
，享受美丽的人生；博采古今中外成功人士的人生精华，广纳其为人处事的聪明睿智，给读者适时适
用的简洁明快的指导。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<读懂人生全集>>

书籍目录

第一辑 开心快乐的妙力  上篇 开心快乐的心灵解药    经受逆境对人通常是一种幸运    吃亏即是占便宜    
世上没有绝对幸福的人，只有不肯快乐的心    凡事找出好兆头，窝心即会变开心    “事情是这样，就
别无他样”，我们只有善于接受它，处理它    满足心灵的最好办法是，减少心欲    好好地活在今天，
勿枉为明天担忧    别在羡慕别人的时候失去自己的快乐    忍耐是痛苦的，但它的结果却很甜蜜    放下
心理负担的包袱，过简单舒适的生活    不该知道的事情不要查问一不知是福    把死亡看做是“另有去
处”   下篇 顺事如意的智慧活水    懂得害怕，能使疯狂的心宁静    认识真正的爱情，能使你避免痛苦
的煎熬    人生苦短，别和自己过不去    只有在付出中才能享受到高尚的快乐    选择能给自己带来快乐
的环境    与自己独处是必要的，我们应该学会品味孤独    每天抽出五分钟做做“白日梦”     如果工作
正好是你喜爱的享受，那你就容易既快乐又成功    为适应生存，须适时软弱一把，不要总像坚硬的石
头    面对难堪时要敢于说“不”，否则你将更加难堪    不要试图去做自己做不到的事情    运用意念力
使生活变得更美好    保持静默，我们生活中五分之四的烦恼都会想通    不妨做一个快乐的“享乐主义
者”    别受他人左右，活出你自己    学会慷慨地“及时行乐”，不要等到明天    放低幸福的标准，从
生活的细微处求得快乐第二辑 做人做事的箴言  上篇 成功做人的箴言    在人之上时，要视别人为人；
在人之下时，要视自己为人    善待别人，即是善待自己    邀千百人之欢，不如释一人之怨    为了使自
己快乐，请先包容别人    不做境遇的牺牲品，而要做它的主人    哀莫大于心死，自己的结论便是自己
的命运结局    人生要有定力，不可随境而迁    弱者等待机会，强者创造机会    福祸常相随，得福避祸
有良法    牢记每一次教训永不再犯，是智者与愚人的根本区别    如果做不上聪明的人，就做一个快乐
的“笨蛋”  下篇 成功做事的箴言    依照心灵的声音去做，让潜意识引导你的成功”    学会放弃，才能
更好获得生活    做事的成功靠潜心谋算，切勿马虎侥幸    摆脱人生困厄的最好办法是：别烦别怕，轻
松快跑    有福不可享尽，有势不可用尽    做事不是越多越好，而是越有效越好    智者善以他人为鉴。
愚者只以自己为鉴    变通可以历曲通幽，执拗只能山穷水尽    换种思维方式，把问题倒过来看    会说
话的人，才叫会做人    一句恰当的赞美，能影响人的一生    心态变好，坏事也能变好事    睁一只眼闭
一只眼做人，明察秋毫做事    抱持“游戏”心情，困境也会成“乐园”     用利剑去攻打，不如以笑容
来征服    忍败求胜是正道，守得云开月必明第三辑 令人愉快的相处方式  第一篇 心灵的境界，决定人
气的旺季    宽容的人，不仅解放别人，更抬高了自己    爱人者，将亦被人热爱    拥有精神信仰的人，
最容易拥有铁心的追随者    卡耐基3项使你与人相处愉快  第二篇 把愉快的相处技巧变成你一生的资本  
 85％的名人都是靠善结人缘而轻易成功和幸运    替人下一个台阶，等于给自己造一架云梯    谨守反弹
定理：你怎样待人，人将怎样待你    依靠16种人际策略实现你的上升发展    对上司多讲“礼”，少讲
“理”，容易取得好感  第三篇 让人际纷争远离你的生活    凡事不较真，朋友才会多    猜疑使人多怨，
开朗让你多福    决胜人际冲突，关键要靠实力    对人不批评，只鼓励，就会出奇迹    善于道歉，不是
人格上的耻辱，而是令人愉快的交往方式  第四篇 在人际风险中明哲保身    交友中不可不防的11种人    
消除令人不快的10个隐患    辨别7种人际利害，注意趋吉避凶    热衷搞小圈子，是小人物事业拓展的大
忌  第五篇 从沟通高手成为处世高手    3种说话策略，改善职业生涯    苏珊未获提升，只因话语出问题   
不可不知的3个“撒谎规则”     讲话不卑不亢，令人对你折服    语言交锋，“模糊技巧”不可忽视    “
感情输入”是沟通的最高境界  第六篇 从故事中学习,小人物怎样成为受欢迎的大人物    亿万富翁的交
际哲学赚进1个亿    巧用能博得别人好感的4种语句    驱使别人喜欢你的第一原则是：对人不批评也不
非难，i更不诉苦抱怨    看透对方所求的人，能够俘获对方的心    抓住对方最开心的地方,也就抓住了你
的目标    用衷心的赞扬换得价值不菲的奖赏第四辑 怎样拥有好情绪  第一篇 情绪影响我们的生活    强
者的优秀情绪必经苦难的炼狱    悲哀是成长的力量    彻底放弃自我，才能带来满足  第二篇 情绪影响我
们的幸福    在人生不幸中用情绪自救    哀莫大于心死，乐由心生，福由心造    不要让自己不能控制的
一切影响情绪  第三篇 情绪影响我们的成长    孤独是成长过程的一部分    用你的好情绪可以拯救别人  
第四篇 把情绪变为快乐生活的源泉    学会快乐，儿童时期最重要    参透欲念，当下心宽    培养快乐情
绪的3种方法  第五篇 情绪影响我的成功    是否能出人头地，智商只有20％的决定作用    像冠军那样在
人生压力中调整情绪    在职业竞争中巧用情绪策略    魔术般有效的“稳操胜券心理”  第六篇 情绪影响
我们的命运    控制不了情绪,就控制不了命运    影响情绪的基本元素—一语言的安慰剂效应    注意防止
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柔弱的情绪伤害一生    依赖心理会造成3种人生恶果    放弃忧虑的纠缠，让幸福从心中当下溢出    用9种
方法玩好自己的牌  第七篇 成功者如何管理自己的情绪    掌握情感发泄的两种方法    战胜恐惧的7个办
法    消除悲伤的4个过程    改善心情的81种方法  第八篇 如何获得健康的情绪    重获心灵的平衡是生存
的基础    爱德蒙德身心放松14法    运用森田疗法，使你成为情绪和生活的主人    从消极情绪的自我发酵
中跳出来
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