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内容概要

　　现代社会及其相关的生活方式导致了新的疾病名词的产生——富贵病和文明病。
 富贵病不是一种独立的疾病，而是由于“过食膏梁厚味或过于舒适少动 ”引起的一大类疾病。
包括胆石病、肥胖病、脂肪肝、冠心病、痛风、糖尿病和心脑血管疾病。
本书在上篇详细阐述了上述七大类疾病的概念、发病机制、临床表现和诊断以及治疗方法。
特别是重点介绍了现代医学和祖国传统医学对富贵病的认识，指出积极预防和改变不良生活方式才是
治疗的重点所在，并且介绍了富贵病的饮食疗方。
 本书在下篇从文明病的角度，阐述了慢性疲劳综合征、电脑综合征、办公室病、女性综合征及生活类
综合征的表现和预防治疗方法。
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章节摘录

书摘第三章  肥胖病    第一节  肥胖病概述    肥胖病是一种常见的、古老的疾病。
当人体进食的热量多于消耗的热量时，多余热量以脂肪形式储存于体内，使体脂增加，如体重超过标
准体重20％或体重指数超过28(欧美国家则超过30)即称为肥胖病。
人体的体重维持平衡同能量摄入及能量消耗两部分有关，只要任何一方面异常(如摄入过多或消耗过
少)均可导致肥胖。
世界卫生组织(WHO)把肥胖定义为脂肪过度堆积以至于影响健康和正常生活的状态。
正常男性成人脂肪组织重量约占体重的15％～18％，女性约占20％～25％。
随着年龄增长，人体内的脂肪(以下简称体脂)所占比例相应增加。
体脂增加对人体的损害程度不仅与体脂占人体体重比例的高低有关，而且与体脂的分布部位有关，如
腹部脂肪堆积较臂部脂肪堆积对人体的危害性大，故腹部肥大是减肥的主攻方向。
    随着人们生活水平的提高，许多人对科学防治肥胖病的认识不足，因此肥胖的发病率逐年增高，已
成为目前严重威胁人类健康的一种常见病、多发病。
肥胖病可引起体内物质代谢紊乱，同时容易并发高血压、高脂血症、脂肪肝、动脉硬化、糖尿病、胆
石症、痛风等，降低生活质量，甚而缩短寿命。
肥胖病的治疗是世界医学的热点与难点，但肥胖病并非是不治之症。
经过众多医学专家长期的努力，在肥胖的病因、发病机理、诊断、治疗等方面已取得丰硕的研究成果
。
    1.肥胖病对健康的危害    肥胖引发多种并发症肥胖是多种严重危害健康疾病(如糖尿病、冠状动脉粥
样硬化性心脏病、脑血管疾病、高血压、高脂血症等)的危险因素，在其发病中起着或为病因、或为诱
因、或为加重因素、或兼而有之的作用。
    肥胖者易遭受各种外伤、车祸，易引起胆石症、疝气、痛风、关节病变及肺通气不良综合征。
增加手术难度，术后易感染。
肥胖会增加麻醉时发生意外的可能性，手术后伤口易裂开并易患“坠积性肺炎”。
    肥胖者乳房癌、子宫癌、结肠癌、前列腺癌及肾癌的发病率也较正常体重者为高。
    肥胖影响生活和工作肥胖不仅影响体型外貌、生活质量和工作效率，还会缩短寿命，引起早天，是
健康长寿之大敌，因此对肥胖的防治有着十分重要的意义。
1998年10月17日巴黎《欧洲日报》发表了“肥胖已成为流行病”的文章。
目前全世界每年因肥胖致死的总人数已超过因饥饿而死亡的人数。
我国专家已在《中华内科》杂志中发表《21世纪的人类杀手——肥胖病》一文，呼吁政府及全社会要
重视肥胖的防治。
    2.肥胖病的研究    古代对肥胖病的认识  中医学早在两千多年前就有关于肥胖的记载，如《内经·素
问》称肥胖者为“肥贵人”，乃属“膏粱之疾”。
《素问·卫气失常篇》述：“谷气胜元气，其人脂而不寿。
”说明肥胖可影响人的寿命。
《金匮要略》指出肥胖者“骨弱肌肤盛”，容易患“血痹”。
中医学认为：“肥人多痰而经阻，气不运也”，“诸病多因痰而生”，痰邪上犯于头，可致眩晕，留
滞经络筋骨，可致肢体麻木或半身不遂，留滞胸胁可见胸胁胀痛，滞于肺可见咳喘咯痰，停于胃可见
恶心呕吐，迷于心，可见胸闷心悸，甚则神志不清。
“肥者令人生内热⋯⋯中满⋯⋯转为消渴”，可出现面红怕热、容易出汗、二便不通等症候。
“肥人多气虚，”可出现疲倦乏力、少气懒言、自汗等症状，动辄更甚。
主张从益气、清热或从痰湿论治。
由此可见，中医学对肥胖不仅有比较深入的理论认识，并且已有极丰富的临床诊治经验，很值得进一
步发掘与提高。
    近年对肥胖病的研究进展  近年来对肥胖的诊断标准有了更多的探索，出现了新的诊断仪器，各种式
样的人体成分测定仪已投放市场。
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    衡量减肥疗效的标准也发生了较大变化，已提出了“代谢合适度”的概念，即减肥的疗效不仅是体
重减轻，而且要对肥胖带来的一系列代谢异常，如高胆固醇、高甘油三酯、高血糖、高胰岛素、糖耐
量异常、高血压等也要有疗效。
    对肥胖病的治疗方法多种多样，特别强调了个体化的综合治疗。
    总之，肥胖者要获得减肥成功，首先自己要下决心，主动与医生配合，找到适合自己的减肥方法，
并在实施过程中调好心态，不浮躁，长计划短安排，一步一个脚印，就一定会实现减肥健身、减肥健
美的目的。
    第二节  肥胖的类型    肥胖是指人体脂肪积聚过多，当进食热量超过消耗量时，多余的物质便转化为
脂肪储存于各组织及皮下，一般超过理想体重10％称为超重，超过20％以上则称为肥胖。
从生理的角度来讲，人体能量的摄入和能量的消耗保持着一定的平衡，能量的摄人增加或消耗减少会
导致能量代谢不正常而造成肥胖。
能量消耗可分为静息时的能量消耗和活动时的能量消耗，静息时的能量消耗约占热量的50％～70％。
活动时的能量消耗对减肥起着重要作用，静息时的能量消耗的减少在肥胖的产生中有着举足轻重的作
用。
调查发现，有些肥胖者并不比一般人吃得多，有时甚至比一般人吃得少，尽管也参加一些运动，但体
重仍不见减少。
这是由于肥胖者的能量消耗低，就是说他们摄取的营养很少以热能的形式消耗掉，而是更多地把营养
转化成能量贮存起来。
    正常人体内脂肪细胞约有200～300亿个，而终生性肥胖者高达900～1500亿个，为正常人的3～5倍，
同时每个脂肪细胞内脂肪含量也较多。
20岁以后的成年型肥胖主要是脂肪细胞变大，而不是脂肪细胞数量增加。
终生性肥胖病患者脂肪细胞数量和体积都增加，体重减轻后只是脂肪细胞皱缩，而无数量减少。
有些人吃相同的食物，做同量的运动，所剩余的热量却有很大的差别，且肥胖病的发生情况也不同，
这就要涉及到遗传、年龄、性格职业、内分泌等一些与肥胖有关的比较复杂的问题。
    临床上一般将肥胖分为两大类，有明确病因(如下丘脑一垂体的炎症、肿瘤、创伤、皮质醇增多症、
甲状腺功能减退症、性腺功能减退症、糖尿病、胰岛素瘤等)称继发性肥胖病，无明确特殊病因可寻者
称单纯性肥胖病，即人们通常所说的肥胖病。
肥胖病，除了容易发生高血压和心脑血管合并症外，肝胆疾病也是常见的并发症。
通过肝组织活检证明，约50％肥胖病合并脂肪肝，常与胆囊炎与胆石症同时存在。
我国单纯性肥胖病患病率较欧美国家低，程度也较轻，但在儿童中有增加倾向。
    1.单纯性肥胖    单纯性肥胖属非病理性肥胖，无明显内分泌代谢性疾病和特殊临床症状。
它的发生与年龄、遗传、生活习惯及脂肪组织特征有关，常见的肥胖之人大都属于此类。
根据其肥胖的特征不同又可分为两种。
    体质性肥胖  自幼肥胖，脂肪细胞增生肥大，分布全身，又叫脂肪细胞增生肥大型肥胖病、幼年起病
型肥胖病。
    获得性肥胖此种肥胖者，脂肪多分布于躯干，脂肪细胞仅有肥大而无数量上的增生，患者大都在20
～25岁以后因营养过度及遗传因素引起。
又称为脂肪细胞单纯脂大型肥胖病、成年起病型肥胖病。
    单纯性肥胖主要是因为吃得多而消耗得少的关系。
一般从事体力劳动的人，虽然吃得很多，但因消耗量大而不会发胖。
很少参加体力劳动的人，虽然吃得不多，但消耗少反而容易肥胖。
刚刚开始发胖的人可以没有任何症状，显著肥胖时因脂肪的大量积聚而使机体负担加重，氧耗量较正
常增加30％～40％，因而患者出现怕热、多汗等现象。
过于肥胖的人横膈大多抬高，影响呼吸和血液循环，因此易感疲劳，呼吸短促，不能耐受较重的体力
劳动。
平时经常有头晕、头痛、心悸、腿胀、下肢浮肿等症状。
极度肥胖时，因肺泡换气不足，可出现缺氧、嗜睡症状，并可因血容量和心搏增加，引起左心室肥大
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，严重时可导致心肺功能衰竭。
肥胖还容易并发冠状动脉粥样硬化性心脏病、高血压、糖尿病、痛风、胆石症、胰腺炎等疾病。
    P33-37
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