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前言

给《每目商报》当这个“巫老师”，有一个无厘头的起因，因为我在每日商报有个大学同学，又是联
谊宿舍的舍友又是老乡，他长着一双黑葡萄一样的眼睛，聪明不算，还格外有才华，以前他写的字，
在我们班都是当字帖用的。
那天，他在MSN上跟我说：“我们那个信箱没人写，你就暂时顶一顶吧，三个月啊，三个月。
”    谁知道，这一晃就是半年，编辑都换过了，我还没有被责令下岗，编辑姑娘上周甚至跟我说：“
我们同事觉得你最近回信不够火爆，这样不好。
”    原来在广大来信者的心目中，我属于那种火爆型的老师，一开口就是一派刻薄的骂词，对失恋者
不予安抚，偷情者不予体谅，被抛弃者不予同情，意欲自杀者不予开导。
    这样大家便爽了，失恋的不觉自己惨，反倒拥有了新生活：偷情的肯定会继续偷下去，直到某日奸
情败露为止；想要离婚的立刻办理，转眼再婚；被抛弃与父母阻碍的，当天晚上便释然入眠；而试图
自杀的，不知道能不能等到报纸面市那天了。
我一直觉得我妈能当上我妈，一定是有她的道理，以前我放学一回家，就大声嚷嚷，“有没有东西吃
啊，我饿了！
”    她则不紧不慢回答：“那你去吃大便吧!”    回情感信件，一定要向我妈学习，我想。
    我是一个反道德的怪物，还是一个善解人意的傻东西?有时候，我自己也无法给自己下结论，但我非
常希望自己的回信，读起来痛快异常，因为这些信件，本质上是给买报纸的人看的，不足以作为心理
治疗用的药物，我既不能抢心理医生的生意，也没有责任让社会安定平和。
假如这世上谁都幸福美满，人类又何必发明抗抑郁药，制造出各色各样的喜剧，以及瑟瑟发抖的受害
者?    每个人都是自己的爱情导演，你们的爱情要走到哪一步，巫老师能奈几何?巫老师自己的爱情，
尚且都是很努力地在这里演着导着呢。
在这个剧本里头，另有玄机，需要我自己去体会的。
谁也不能断言自己的戏，肯定票房好，或者惨败，这下一个桥段，也许让戏有了新高潮呢。
    Who knows⋯⋯
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内容概要

　　没见过爱情是虚伪，没受过欺骗是稚嫩。
《爱情备胎》教你有效地躲过暂时的鸡飞蛋打。
爱是一生的，如果想在爱中成长，我们要学习。
　　巫昂，曾供职于《三联生活周刊》，现为专栏作家和电影独立制片人，在《南方周末》、《新周
刊》和《新京报》等媒体开设专栏。
本书收集了她开设的“巫老师信箱”答一群陌生男女的来信，是一部有效治疗城市里各类爱情顽疾的
健康书籍。
　　或许你能在来往书简中，嗅到久违的家书气息。
没有“知心姐姐”式的温柔安慰，犀利的“巫”式语言却能告诉你关于情感的道理。
恋爱可以谈得好，婚姻可以找到新出口，在爱情的长征路上，是该好好策划备胎事宜。
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作者简介

巫昂，传说中的巫老师，被《新周刊》认为是国内“新款”知心姐姐双雄之一，她在《新京报》、《
每日商报》开设了回答广大痴男怨女情感问题的信箱，以一针见血、辛辣刻薄见长，许多人写信来，
开头便是“我知道您会骂我一顿，但我犹豫再三，还是甘愿接受这种痛骂”。
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书籍目录

我的矜持让我失去了他爱情其实是一个动词我想送出我的初吻难道我就这样嫁给他了吗他只想和我做
朋友，不想结婚爱情像球赛，我只贪恋上半场我该不该出卖清高离婚不是闹着玩的向左是婚姻，向右
是爱情没有同居过的爱情我是否应该继续做一个“爱情备胎”她们天生就来谈情说爱的我是传说中的
爱无能吗为什么我总爱有夫主妇丈夫的事业是我的情敌我做你的情人好吗留学使我和他差点出轨除了
没钱，他其实真的挺好和已婚男上司的昙花一现爱她，是否要放她走该花他的钱还是替他省钱这样的
婚姻还值得继续维持吗由“好脾气”到“忧郁症”恋爱中要坦白自己的过去吗爱上了一个不该爱的人
我无法持久地爱一个人嫁人只是副产品
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章节摘录

我的矜持让我失去了他    巫昂：        你好!    莫名其妙地，春天在一夜之间就来了，街上到处是忙不迭
穿上轻薄春装的女人，集体开始“思春”，看得我心情更加无可就药地郁闷。
天知道，我的生活居然会被一件黑色透视装搅得一团糟。
    上个周末，那个一直以来和我保持着暖昧情愫的男生邀请我去酒吧。
正巧我的一位女朋友从相邻的城市过来看我。
分身无术，于是我把约会二合一。
当我和他坐在酒吧，看着迟到的女友穿着一件黑色透视装摇曳生姿地向我们走来，我突然有种不祥的
预感。
她是个非常OPEN的女孩，热情开朗，幽默风趣。
尽管他们俩初次见面，却很快在她的带动下关系进展得熟稔不已。
推杯换盏几轮，他看她的眼神开始有种微妙的变化，我觉得他的目光似乎就要溶化在她的透视装里。
送我回家后，他开车送她回宾馆，这之后我不知道他们发生了什么，但是我肯定有什么已经在他们之
间发生了。
这不是我的臆想。
过了几天，他半夜驱车到了她的城市，他告诉了我，说找她聊天。
这样劳时费神，让我无法说服自己他们仅仅只是聊天。
    这不是一场老套的两女一男的争夺战。
在他曾经屡屡暗示我的时候，我并没有给予明确的答复，虽然我很长一段时间只是跟他一个人保持这
种似是而非的亲密关系。
没有明确界定的关系让我很惬意，现在却让我由于这种飘忽不定而抓狂!但是，我总是无法说服自己找
他清楚地谈谈这个问题，告诉他其实我对他的感情并不是像我表现的那么无所谓，我简直要为他发狂
了!    是我在我们的关系上太过自信了吗?我一直以为自己才是这段感情的主导者，他随时做好准备做
我的男友，只要我愿意。
事实看来并非如此。
我一方面懊悔，一方面为他面对诱惑的摇摆而感到落寞伤感。
或者，只是一个竞争者挑起了我的占有欲和征服欲?    萌萌    哦。
亲爱的萌萌：    首先要恭喜你，结束了一段无聊的暖昧关系。
在我看来，一切富有距离所产生的美感的暧昧关系，都是可有可无的，包括你这个。
    但是，你为什么那么后悔呢，难道被一个知道怎么穿衣服才对异性有杀伤力的女朋友，夺去了个可
能的男友，真的值得你去吸取何等要命的教训吗?我看不见得吧，假如她不出现，你倒是未必要那个哥
们的。
假如有更好的，谁愿意跟一个毫无主动精神的约会对象耗下去，浪费时间精力和喝咖啡的钱呢?    昨天
有个朋友就一个烦扰他的问题，跟我们展开了讨论。
他的小女友问之：你到底在跟我谈恋爱，还是只需要一个性关系。
这种问题，扔给任何人，都跟肥皂剧台词似的难以接招，首先它模棱两可，谁不知道谈恋爱的这个重
要活动，就是发展性关系呢?而尽管许多很新潮的男女，声称自已有个把纯粹的性伙伴，但感情不可折
现，尤其是没法儿用化学量器衡量之，日久生情也是难免的啦。
    以我的猜测，你倒是希望你的女友跟你的准男友之间是游戏关系，以此证明他曾真心爱过你。
但是，你要是挂在他们那场关系的那棵树上，不肯下来，人家没准终有一日发出纯情的芽儿来，你也
就只有观赏的份儿了。
    话说回来，一切过去的，都将成为别人的，与你无关。
跟你有关的也就那一个咖啡馆里的场景，我看基本上不会影响你的大局，春天不才刚刚开始吗?我们要
对得起接下来的春天，就得及时行动。
    假如说我在恋爱上还真的有什么爱好的话，那便是喜好主动精神，此特点素来为人不齿，以为没脸
，或者简单粗暴，但我想象中最好的求偶场景，无非径直走了过去，说些直截了当的话，或者给一个
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动作。
假如你实在不愿意学人穿透视衫，你起码可以学我啊。
    但我基本上不主张你回去参那个三角战，无论他们之间发生了什么，你应该弄出点新鲜玩意儿，增
加点新的故事情节，又不是毫无体力和精力的老太太，等人家有空回来找你，发现你忙成一团了，那
才够拽。
    巫昂P1-3
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媒体关注与评论

人这种东西，从来不会断贷，怕的是你总觉得自己年华已逝。
 　　——巫昂 巫昂这个“新款”知心姐姐在广大等待抚慰的读者心目中，是那种火爆型的老师，一
开口就是一派刻薄的骂词，对失恋者不予安抚，偷情者不予体谅，被抛弃者不予同情，意欲自杀者不
予开导。
 　　——《新周刊》  因为巫老师信箱广受读者追捧，我们编辑部经常举行针对该信箱的内部讨论会
，其结果就是一千人笑得前仰后翻。
巫老师的聪明劲儿，搭配她的麻辣风格，她的信箱不红才怪。
 　　——《新京报》 爱是人生的一个指标，我甚至认为这是我们来到这个世上，又不会时刻产生虚
无感的一个硬道理。
你要是实在不放心，可以先跟男友结下婚。
看看灵肉分离是啥感觉。
因为你的身体其实是最诚实的，你不妨让你的身体去说说话。
人整天被一些无关紧要的事所困，反倒失去了直觉的力量，丽老崔健跟我说：“我相信直觉！
” 　　——《难道我就这样嫁给他了吗》 情场正如武林。
武林当中，门派复杂人心芜杂，每一种力量都在试图压制其他人，得到最后的生存之道。
加入你甘愿退出江湖，做一个潦草不自觉的人，你大可以去婚姻介绍所碰碰运气。
说白了，精挑缎选跟胡乱抓差不多，在某种程度上，和中彩票的几率是一样的。
眼下，中国男女比例上，男人还要略高一些，该着急的不是你这个性别的。
 所以，赶紧失恋吧，失恋有时候是人类进步的动力。
我一贯主张追求两性关系的进步，这个进步，不单是要你勇敢地追求自己想要的异性，更特指你要无
比坚决地离开你不想要的那些人。
人这种东西，从来不会断货，怕的是你总觉得自已年华已逝。
 　　——《他只想和我做朋发，不想结婚》
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编辑推荐

《爱情备胎:完全爱情手册》：《新周刊》《新京报》《每日商报》强力推荐。
麻辣专栏老师巫昂帮你解答爱情难题。
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