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内容概要

　　生所追求不外“自由”与“快乐”，作风低调，活得逍遥。
懒笼、蝎子糖、龙莲配、小释迦、牛黄丸、蚂蚁汁、蜘蛛腿、驴钱片、茴香饺、富贵蛋、荔枝酒、大
红袍、半空儿、活珠子、二手饭、明日菜、神仙粥、乌血子、白猪仔、小团圆等等食品，你有兴趣认
识吗？
无论写什么题材，李碧华都是一贯的幽默、潇洒又尖刻泼辣。
所以同是谈美食，在别处你看到的是色香味俱全，典故生动源远流长；李碧华的饮食档案，却是从“
食”引发出去，各生各态无所不及，随心中是否有深意，就待你去品味了。
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作者简介

李碧华出生、成长于香港。
任职记者(人物专访)、电视编剧、电影编剧及舞剧策划。
其中电影作品有：《父子情》、《胭脂扣》、《霸王别姬》、《潘金莲之前世今生》、《秦俑》、《
川岛芳子》、《诱僧》、《青蛇》、《饺子》等。
虽屡获国际奖项，却如已泼出去的水，只希望最好的作品仍未写就。
专栏及小说在中港台新马等报刊登载，并结集出版逾七十本。
多国译本已印行。
美国WifIiam Morrow出版社拥有部分小说中文以外世界版权。
作者认为人生所追求不外“自由”与“快乐”，活得逍遥。
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书籍目录

蝎子糖大红袍和黑发青粥、红粥、神仙粥长脚蜘蛛邂逅记把大豆穿上身“醋”狂症先奶后茶，先茶后
奶“荔枝酒”信箱陈皮物语鸳鸯腩、阴阳蝶甜甜圈一念“鸡”不可失生日蛋糕上的蜡烛慈禧赏吃“驴
钱”炸两和满汉全席洗衣机中的蒜头原汤化原食“半空儿”花生当释迦变成“哑果”意想不到的“怨
偶”长生不老“明日叶”真有“返老还童”药恶心的“大舌头”晚饭发现小小强下毒两女争吃半碗饭
朝朝椒蕉新疆菜不“新疆”榴櫣、榴櫣、流连自省收敛“长寿饼”“自发芽菜机”香蕉虾、龙井虾流
行“麻辣烫”“龙莲杨”“马上风”和一袋(鱼留)鸡蛋茴香饺子周末沙律日河南小吃“懒笼”“自得
其乐”最重要台湾、香港和内地的“永和”豆浆乌鱼“血子”三千块钱的牛肉面野鸡和家鸡茶叶需要
自由跳跃“感觉”牛奶派米之前好好安排紫椰菜、杞子、红枣果子酒“遗害”“蛋”的代名词极品“
富贵蛋”FACE中看不清的face“安宫牛黄丸”简约生活也是品位“胀听”是什么?最“折堕”的比赛岁
月的战场喝糙子，吃软饭1038个酒方十年保存纪念罐蚁酒和蚁汁罐头面包的恐慌左口鱼、右口鱼、多
春鱼、方春鱼不见天日的美食咸湿烧饼：“壹钱洋食”恩爱小团圆红橙黄绿青白紫芒果午餐肉永垂不
朽烹鳝
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章节摘录

书摘　　蝎子糖　　有朋友生日，送什么礼物较有趣?终于我送了一堆几款的“蝎子糖”。
　　那是英国Edible的制品。
　　他们生产大量虫类小食——薄荷蚂蚁糖、周打炸蚕、BBQ虫、蟋蚌巧克力、杂虫罐头、大黄蜂蜜
糖⋯⋯　　当然他们有正正经经的驯鹿肉碎和浪漫冶艳的玫瑰花瓣糖，但所有产品中，还是蝎子糖声
色艺全，音容宛在。
　　一款被巧克力裹着的蝎子，看不清全貌，但形态十分生动。
另外两款，蝎子棒棒糖(透明，有TeguiIa和Vodka两种酒香，我较喜欢伏特加)、蝎子拖肥糖(琥珀色半
透明)，都可清楚见到一只张牙舞爪的全蝎标本，被甜蜜浸浴包围。
　　这些蝎子经过挑选，体形健硕，分了头胸、前腹、后腹三个部分，黑褐色，琵琶状。
一双如利剪的螯(钳)，四对步足，尾部弯曲上翘，那如钩的毒针当然是主角的独门武器、传家之宝。
在灯光下，它们栩栩如生，像随时会破糖而出，所以“观赏价值”较高。
　　我们买来也舍不得吃。
　　虽然中国人吃蝎子是很普遍的。
　　在北京王府井的小食摊子便摆卖各种奇怪的串烧：羊肉、羊腰子(肾)、羊鞭、黑色的臭豆腐、蝉
、蟋蟀、蚕蛹、麻雀、蚕虫⋯⋯少不了蝎子。
　　鲜活蝎子洗净后入油锅炸至焦香上桌椰十分美味。
西安还有著名的蝎子宴，是刘家厨师三兄弟与陕西洛阳一位以养蝎为生的蝎子王，携手钻研“医食同
源”的食谱，而“满汉全席”的一道“青州全蝎”又提供了灵感，故推出了二十余种以蝎为菜的佳肴
，名噪一时，例如“珊瑚全蝎”、“龙戏钳蝎”、“钳蝎荷叶鸡”、“蝎茸鸭羹”、“箱内藏宝”等
。
蝎子还可浸酒。
　　去年北京“桂香春”食品公司，推出过“双蝎拜月”的莲蓉月饼应节(“月”是蛋黄)。
有受礼者不知就里，切开后吓得脸色煞白，扣电话向传媒投诉，见报后大收宣传之效。
今年中秋节，不知是否延续此幽默?　　蝎子的药用价值有数千年流传的经验，具有祛风、益气养血、
美颜健体⋯⋯对了，还可以解毒。
　　民间传说中最剧烈的“五毒”之一。
毒可解毒?便是矛盾和吊诡之处。
　　你也许疑惑，一条小虫，毒性有多烈?——先搞清身世，蝎子不是“昆虫”，它是6科70属650种组
成，节肢动物中一个古老类群。
早在四亿五千万年前，世上便有蝎子了。
　　它是“动物”，与蜱、螨等同属蜘蛛网，即蜘蛛的近亲。
　　蝎子紧钳猎物，翘起尾部，然后一记“倒踢”反刺的经典动作，乃注册商标。
在印度“瑜伽”中，原来有“蝎子式”，瑜伽迷B便示范给我看。
他先面壁伏下，双手反“V”形按地，运用腰劲，并齐的双腿蹬起踩在墙上，这“倒竖葱”招式，在
中国京剧演员基本功中，唤“墙鼎”。
也有“爬鼎”，又为“蝎子爬”，顾名思义，双手作重心交替爬行时，双腿便客串蝎子上翘的尾了。
　　可想而知此妙曼的杀着，功架十足。
尾部钩状毒针释出毒液，令被蜇刺动物麻醉、痉挛、窒息。
蝎子爱吃肉，它吃蚯蚓、蟋蟀、蝗虫、蜈蚣、毛虫⋯⋯还吃亲戚蜘蛛，还吃同类。
雌蝎子交配后(甚至交配中)，便“咔嚓咔嚓”地把新郎毒死吃掉。
雄蝎子明知情欲的结果是送命，仍为交配而追逐。
蝎子妈妈让卵孵化后，小蝎子爬到它背上，背着行走，一次可背三十只。
若不是它的骨肉，其他小蝎子在跟前路过，它也会抓住毒杀，大饱口福。
　　所以栖息隐蔽处，昼伏夜出的蝎子，一直与”毒辣”、”不择手段”、“残酷”、“神秘”、“
死亡”等形容词挂钩。
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　　你们知道吗?近日在印度街头，有路边摊，蝎贩子提供“上电”服务，不是啪丸、吸毒，而是放出
铝罐中一只活生生的蝎子，在你手心蜇一下(飞快，不能久)，疼痛感便被凌空飘浮high的快感取代。
他们不愿招待陌生顾客，除非是熟客介绍。
蝎子毒液中有令人兴奋的复合物，浅尝辄止。
若中毒，六小时后丧生，堪称”超级杀手”。
　　冒险小说中写到热带探险家，每天早上起床穿靴子前，会有先把它们倒一倒的习惯，只怕里头“
暗藏杀机”，死了也不明所以。
　　蝎子那么毒，它解毒的方法便是“以毒攻毒”：针对湿热火毒、疮瘫、瘰瘗、肿瘤、麻疯、血栓
、心脏病等。
如果中蛇毒，据说可用蝎子毒解之。
　　——所以这块蝎子糖，说不定是“看门药”，以备不时之需。
　　它经典姿态的定格，愈看愈可爱。
首先，我们“隔了一层”，有距离美。
而且，再毒的蝎子，再冷血无情的动物，浸淫在糖液之中，跑不了，也不愿逃出生天，它的毒，便变
得温柔含蓄和过期了。
正如任何一个恶女，就怕被甜言蜜语折磨，失去本性⋯⋯　　P1-3
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编辑推荐

《红袍蝎子糖》：《饮食档案》是李碧华散文系列之一，共包括《焚风一把青》、《蟹壳黄的痣》、
《红袍蝎子糖》、《牡丹蜘蛛面》、《水云散文》、《给拉面加一片柠檬》6本。
本系列从独特的饮食角度出发，绘声绘色、畅快淋漓地描述她所钟爱的饮食，充分调动了我们的视觉
及味觉器官，使我们极其兴奋地投入到她所营造的氛围中去。
《婴胎饺》、《小释迦》、《厚脸皮》⋯⋯让你跌爆眼球；《蝎子糖》、《喝墨汁》、《胃结石》⋯
⋯让你视野大开；《美人酒》、《七分甜》、《合欢汤》⋯⋯让你唇齿留香⋯⋯随之，笔锋一转，各
生各态，无所不及，有时尖酸刻薄有时柔情感性，以其独到的见解向我们阐述。
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