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内容概要

本书拟通过大量贴近生活的事例和精炼的点评．通过让你的内心充满阳光、宽容对待每一个人、为有
准备的人提供机会、请你不要放弃任何希望、培养欣赏自己的能力、我们需要自愿放弃一些微小的利
益、毁掉的声誉很难重建、过程比目标更重要、拥有你的梦想、维护良好的人际关系、对他人好也就
是对自己好、拥有幸福的情感生活、有效地把握自己的人生、应该丢掉的东西等14个方面的内容，简
要地讲述了处世的方法和技巧。
希望您不论从头至尾仔细研读，还是有重点地随意翻阅，做片刻的消遣，都能够从本书中得到有益的
启示。
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