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内容概要

人在世间，难免要为这样或那样的琐事而烦恼，会有种种关系要顾虑。
在荣誉地位金钱面前，在瞻前顾后之间，患得患失之际，你往往不由自主地在处理人际关系的问题上
感到渺茫了。
然而，这些顾虑和烦恼又有几种不是由于不健康的心态造成的呢?可见做人之难，处世之难，难在心态
没有调整好，难在缺少了一个健康的好心态去面对生活和工作。
倘若心态调整好了，一切烦恼自然也会烟消云散。
有了积极健康的心态．为人处世就会轻松自如．发展事业就会得心应手。
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