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内容概要

“云在青天水在瓶”。
云在天空，水在瓶中，正如眼横鼻直一样，都是事物的本来面貌，没有什么特别的地方。
你只要领会事物的本质、悟见自己的本来面目，也就明白什么是道了。

瓶中之水，犹如人的心一样。
只要保持清净不染，心就像水一样清澈，不论装在什么瓶中，都能随方就圆，有很强的适应能力，能
刚能柔，能大能小，就像青天的白云一样，自由自在。
宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，看天上云卷云舒。
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　　袁祖亮，1944年生，河南南阳人。
中国民主促进会会员。
郑州大学历史研究所所长、教授，郑州大学中国古代史博士点第一学术带头人。
曾任中国秦汉史学会副会长（1996&mdash;1999年）。
长期从事秦汉史、人口史、灾害史研究。
主要著作有《中国古代人口史专题研究》、《人口研究论稿》、《丝绸之路人口问题研究》。
主编有《中国古代边疆民族人口研究》、《中国灾害通史》等。
发表论文60余篇。
承担过国家社科基金项目、教育部人文社科项目、联合国教科文组织丝绸之路考察合作项目。
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