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前言

　　随着科学技术的迅猛发展，知识经济和信息时代的加速到来，以及国际竞争的日趋激烈，立足现
实、面向世界、面向未来，加快人才培养的步伐，全面推进素质教育，就成了一件十分重要、十分紧
迫的事情。
　　一代伟人邓小平说：“教育要从娃娃抓起。
”的确如此！
　　素质教育必须从小抓起。
小学生正处在长身体、长知识、长见闻的年龄，对这个世界充满了好奇，有很强的求知欲，也有很强
的可塑性，必须抓住这个阶段对他们着力进行培养.为他们的全面发展和终生发展打下坚实的基础.为
他们将来在激烈的市场竞争和人才竞争中立于不败之地打下坚实的基础。
　　对小学生的素质教育，必须注意宽基础、综合性、多样性和开放性。
不仅要注意课堂上的学习，还要注意课堂外的学习；不能单是学习某一门学科、某一方面的知识，还
应当学习多种学科、多方面的知识；不应当只是学习书本上的知识，还应当学习社会、自然、生活等
各方面的知识；不单是学习知识，还应当培育能力、发展思维、锻炼品格；不仅仅是学会知识，还应
当学会生存、学会生活、学会学习、学会做人。
这样，就有必要打通课堂内外、校内校外的联系，充分开发和利用各种学习资源，既有丰富多彩的课
堂教学资源.也有丰富多彩的课外教学资源，为小学生拓展尽可能广阔的学习空间，自主开展综合性的
学习活动，使其素质得到整体的推进和协调的发展。
　　有鉴于此。
我们特编写了这套“优秀小学生课外阅读与素质教育经典丛书”。
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内容概要

　　一本书无法改变整个世界，但可能会塑造孩子的一生！
《优秀小学生：应该知道的生活小常识》是贴近生活实际、提高生活技能的课外读本，通过《优秀小
学生应该知道的生活小常识》的学习，一定能使你轻松成为生活百科小博士。
当你通过轻松阅读获得的生活常识应用到日常生活中时，你的同学、朋友、爸爸妈妈一定会对你丰富
的生活经验感到惊讶。
还等什么？
快翻开书，解答你关于生活的疑问吧。
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作者简介

　　张亚新教授，北京教育学院中文系系主任，北京市作家协会会员。
现任《北京教育研究》副主编，兼任中国文选研究会理事、中国高教学会语文教师继续教育研究会常
务理事等。
主要从事古典文学、特别是两汉魏晋南北朝文学的研究与教学工作，对小学生素质教育与作文写作颇
有研究。
已出版的作品包括《小学古诗文教学的理论与实践》、《中外文学作品选读》、《唐诗精选》等。
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书籍目录

第一章 我是品学兼优的好学生——校园生活小常识同学有的我没有，怎么办？
考试的时候总是感到紧张，怎么办？
受到老师的批评很委屈，怎么办？
同学给我起绰号，怎么办？
和同学闹别扭了，怎么办？
同学欺负我，怎么办？
同学向我借钱，怎么办？
上体育课应当注意什么？
在学校劳动时应该注意什么事项？
第二章 我是家里的小主人——家庭生活小常识父母总爱唠叨，怎么办？
父母偷看我的日记，怎么办？
看到父母吵架，怎么办？
不喜欢做家务，怎么办？
为什么不能随意摸家里的电器和开关？
在厨房做菜应该注意什么安全事项？
怎么安全地使用家用电器？
家里漏煤气了怎么办？
突然停电了怎么办？
第三章 我会要求我自己——自我管理小常识为什么不能随意模仿网络游戏、电影或电视中的动作？
我不会给自己做计划，怎么办？
总是喜欢和老师、家长对着干，怎么办？
我自制能力很差，怎么办？
不喜欢参加体育锻炼，怎么办？
我总喜欢赖床，怎么办？
迷上了看电视，怎么办？
得上了“网瘾”，怎么办？
总是以自我为中心，怎么办？
我的生活没有规律，怎么办？
第四章 人人都会喜欢我位于人交往小常识遇到陌生人问路，怎么办？
和异性同学说话就脸红，怎么办？
遇到推销员向我推销商品，怎么办？
被别人误解了，怎么办？
怎样才能维持美好纯洁的友谊？
我不知道怎样才能做到有礼貌，怎么办？
家里来客人了，应该怎样接待？
我想拒绝别人，怎么办？
怎样融入一个新的集体？
第五章 做个快乐的小天使——心理健康小常识因为长得不太漂亮而自卑，怎么办？
在别人面前经常感到害羞，怎么办？
我的注意力总是不集中，怎么办？
怎样才能从懒惰变得勤奋？
总是想依赖爸爸妈妈，怎么办？
总是爱乱发脾气，怎么办？
有一点儿成绩总是爱沾沾自喜，怎么办？
总是感到心情不好，怎么办？
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犯了错误总爱撒谎，怎么办？
第六章 让自已健康茁壮地长大——健康生活小常识碳酸饮料为什么不宜多喝？
电脑对人体健康有什么样的影响？
怎样才能预防近视？
我总是挑食偏食，怎么办？
汉堡和薯条有营养吗？
我总是喜欢吃零食，怎么办？
小学生怎样才能预防驼背？
生病时应该怎样科学地吃药？
第七章 我会适应让会的——独自外出小常识遇到雷电怎么办？
为什么有些场所我们不能进去？
外出述路了怎么办？
不知道交通知识，怎么办？
为什么不能随便将自己家里的情况说出去？
上学遇到培车，怎么办？
在动物园应当注意哪些安全事项？
与家人失散了应该怎么办？
怎样遵守公共准则？
第八章 我不会让自己受斟伤害——紧息自救小常识烫伤了怎么办？
哪些应急电话应该牢记心中？
食物噎在喉咙里怎么办？
发现有人尾陋自己，怎么办？
中暑之后怎么办？
有异物进入耳朵里怎么办？
外出郊游怎样防止受伤？
突然溺水应该怎么办？
第九章 我能照顾好自己——自我保护小常识第十章 我懂得的是最多的——日常生活现象小常识
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章节摘录

　　第一章 我是品学兼优的好学生——校园生活小常识　　同学有的我没有，怎么办？
　　其实，雨欣大可不必为了同学优越的生活条件而自寻烦恼。
如果她真的因为“怕丢人”而不让爸爸把她送到学校门口，那么这样不仅会让自己陷入虚荣和攀比的
心理误区，而且更会伤了爸爸妈妈的心。
　　虚荣和攀比是一种心理误区　　亲爱的同学们，你在学习生活中是不是也曾有过类似“别人有的
我也要有，别人没有的我也要有”这样的想法呢？
　　你是否也经常拿着东西向别人炫耀呢？
你是否也曾向同学吹嘘自己的父母是某某重要人物，自己的某个亲戚如何如何厉害呢？
　　你是否也会将自己的缺点隐藏不让别人知道呢？
　　你是否也经常向同学们说谎话呢？
　　其实，这都是毫无意义的。
这样只能使自己陷入虚荣的泥潭，使自己一直处在一种空洞幻想的生活中。
这样不仅会影响同学之间的关系，还会使自己只注重物质生活，使学习成绩下降。
　　我们应该比什么？
　　比较是人们常有的心理，但对于我们来说一定要知道我们到底应该比什么。
　　同学之间不应该总比吃、比穿、比谁家的房子大、比谁家的车高级，毕竟家庭生活条件的优越并
不代表你永远就比别人强。
同学之间应该比的是谁的学习进步了，谁的成绩提高了，谁为集体做出贡献了等等。
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编辑推荐

　　《优秀小学生：应该知道的生活小常识》是贴近生活实际、提高生活技能的课外读本，通过《优
秀小学生应该知道的生活小常识》的学习，一定能使你轻松成为生活百科小博士。
当你通过轻松阅读获得的生活常识应用到日常生活中时，你的同学、朋友、爸爸妈妈一定会对你丰富
的生活经验感到惊讶。
还等什么？
快翻开书，解答你关于生活的疑问吧。
　　积累生活智慧　　成就优秀少年　　本书包含了孩子最感兴趣、最想知道的生活小常识，是孩子
学知识、长见识的好帮手。
　　1.校园：我是品学兼优的好学生　　2.家庭：我是家里的小主人　　3.自我管理：我会要求我自己
　　4.与人交往：人人都会喜欢我　　5.心理健康：做个快乐的小天使　　6.身体健康：让自己健康茁
壮地长六　　7.独自外出：我会适应社会的　　8.紧急自救：我不会让自己受到伤害　　9.自我保护：
我能照顾好自己　　10.日常生活：我懂得的是最多的
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