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前言

　　生活很仁厚，生活也很严酷。
人人都渴望平安，趋吉避害，万事如意，期盼和谐，向往成功，追求幸福&hellip;&hellip;这是人类从古
至今亘古不变的心态。
五千年的中华文明史，传统文化的主流是积极和健康的，反映了人们向往福运、友善，祥和的愿望及
真诚、纯朴的品质。
其中佛教文化尤其是佛经中的故事蕴藏着极深的智慧，对宇宙人生的洞察，对人类理性的反省，对概
念的分析，有着深刻独到的见解。
　　在很大程度上，我们不得不承认，命运是不可改变的，可改变的只是我们对命运的态度。
一位西方的哲人说：&ldquo;愿意的人，命运领着走；不愿意的人，命运拖着走。
&rdquo;他没有领悟到佛家睿智的态度：和命运结伴而行。
应该说：这种态度才是积极有益、最能领悟到人生真正底蕴的态度。
　　确立态度，只在一念之间。
人的一生，常常因为一个人、一件事，甚至一句话而发生根本性的改变。
古今中外有很多不同领域的人，因为别人的一句话，而走上了幸福成功的人生道路。
　　佛教六祖慧能大师原是樵夫，因为听到《金刚经》里&ldquo;应无所住而生其心&rdquo;这句话，
若有所悟，进而寻师访道，后来在五祖弘忍大师座下舂米八月，开悟见性。
　　丹霞禅师本来要进京赶考，因为听到一句&ldquo;选官不如选佛&rdquo;而出家学佛，精进修持，
成为禅宗一代祖师。
　　一句睿智而富有哲理的话，就像一盏明灯，能点亮心灵，开启人生的智慧，使我们沉思，学会更
理智地面对世界，迈出踏实的脚步，走出充实圆满的幸福人生。
　　《一句话点醒人生》一书中没有惊天动地的故事，也没有深奧的处世理论；但一个个看似平凡的
传统故事和一句句直指心性的精当点评，恰如一股股清泉，慢慢渗透入我们的内心，浇灌着我们的心
灵，让我们了解成功和幸福人生的真谛，潜移默化地改变我们的生活，使我们更有效地认识和发展自
己，更加积极向上地面对世界，活得更精彩、更有意义、更有价值、更幸福美满！
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内容概要

　　《一句话点醒人生：在佛学中对人生的感悟与超越》没有惊天动地的故事，也没有深奧的处世理
论；但一个个看似平凡的传统故事和一句句直指心性的精当点评，恰如一股股清泉，慢慢渗透入我们
的内心，浇灌着我们的心灵，让我们了解成功和幸福人生的真谛，潜移默化地改变我们的生活，使我
们更有效地认识和发展自己，更加积极向上地面对世界，活得更精彩、更有意义、更有价值、更幸福
美满！
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书籍目录

一、做人与处世篇包容那些意见跟你不同的人，这样日子会比较好过狂妄自大，目中无人，便难免碰
壁你喜欢他们，他们自然会喜欢你能为别人设想的人，永远不会落寞你不能企求尽善尽美、人人满意
聪明人凡事都心知肚明，但不该说的绝对不说出来据理力争，不如以退为进不要只追求活得潇洒自在
，要对社会有功德要与人为善，不能对人吹毛求疵大丈夫行事当论是非，不论利害为人处世虽不能妄
自菲薄，也不可自高自大以菩萨的心肠来看待周遭的人与事生活就像山谷里的回音，你付出什么，就
会得到什么只要你不轻易低头，别人就不会战胜你只因站的角度不同，往往把一个事物看得天差地別
善于从自己身上找原因，不要一味地抱怨别人讲经说法要看好对象，因人而异要保持公正的眼光和公
正的心，不可趋炎附势在给予别人宽容和爱的同时，你也会得到宽容和爱已所不欲，勿施于人真正修
行的人，不会去看别人的缺点商丘开和范子华的门客在交友时要有知人之明，不要错把坏人当知己不
能自恃有功，傲慢无礼，也不必谦卑过度，丧失尊严真正的友谊是一种不遗余力的支持，一种最大限
度的谅解与其进行不必要的争论，不如多用些心思去寻找共同点拥有一颗无私的爱心，便拥有了一切
知恩必报，豁达地对待过去的怨恨不能片面地抓住某些事物的表面相似之处胡乱抬杠当你摸不清对方
的底细和意图的时候，一定不要轻易得罪对方我们亲眼所见，也不一定是事实的真相
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章节摘录

　　包容那些意见跟你不同的人，这样日子会比较好过 在一座寺庙里，住着一位老和尚和他的两个徒
弟。
　　一次，两个徒弟看到屋里飞进一只蜜蜂。
蜜蜂努力地朝窗外飞，却被窗上厚厚的玻璃挡住了，一次次徒劳地摔下来。
　　徒弟甲说：&ldquo;这只蜜蜂真是愚蠢呀，既然知道这个方法行不通，为什么还要做努力呢？
它这样做，即使飞一辈子也不可能成功。
&rdquo; 他从中得到领悟：世上有些事，不能强求，该放手时就放手。
　　徒弟乙说：&ldquo;这只蜜蜂真顽强，它那么勇敢，失败了也不屈服。
&rdquo; 他也从中得到启示：做人就应该像蜜蜂那样，锲而不舍，败而不馁，百折不回。
　　于是，两人争执起来，谁也说服不了谁。
　　最后，他们只好去找师父来评理：&ldquo;我们的观点，究竟谁的才是正确的呢？
&rdquo; 老和尚说：&ldquo;你们谁都没错。
&rdquo; 两个徒弟不解。
心想，怎么可能两种观点都对呢7难道师父是故意做好人，不让我们再争执了？
老和尚早就看出了他们的心思，他微笑着，拿出一块大饼，吩咐他们把大饼居中切开。
徒弟二人照做了。
　　老和尚问：&ldquo;两个半块饼，你说哪半块好，哪半块不好？
&rdquo; 他们回答不出。
　　老和尚说：&ldquo;你们总是看到相异的地方，而没有看到相同的地方，形式上的差异，掩盖了质
的相同。
&rdquo; 狂妄自大、目中无人，便难免碰壁 唐朝时，有一位德山大师。
他精研律藏，通达诸经，其中尤以讲《金刚般若波罗蜜经》最为得意，因他俗姓周，故有&ldquo;周金
刚&rdquo;的美称。
　　当时，禅宗在南方很盛行，德山大师就大不以为然地说：&ldquo;出家沙门，干劫学佛的威仪，万
劫学佛的细行，都不一定能学成佛道，南方这些禅宗的魔子魔孙，竟敢诳说：&lsquo;直指人心。
见性成佛。
&rsquo;我一定要直捣他们的巢窟，灭掉这些孽种，来报答佛恩。
&rdquo; 于是，德山大师挑着自己所写的《青龙疏钞》，浩浩荡荡地出了四川，走向湖南的澧阳， 一
日途中，他突然觉得饥肠辘辘，看到前面有一家茶店，店里有位老婆婆正在卖烧饼。
德山大师就到店里想买个烧饼充饥。
老婆婆见德山大师挑着那一大担东西，便好奇地问道：&ldquo;这么大的担子，里面装的是什么东西？
&rdquo; &ldquo;是《青龙疏钞》。
&rdquo; &ldquo;《青龙疏钞》是什么？
&rdquo; &ldquo;是我为《金刚般若波罗蜜经》做的批注。
&rdquo;德山大师对于自己的著作，显出很得意的神情。
　　&ldquo;这么说，大师对于《金刚般若波罗蜜经》很有研究？
&rdquo; &ldquo;可以这么说，&rdquo; &ldquo;那我有一个问题想请教您，您若能答得出来，我就给您
烧饼，若答不出来，对不起，请您赶快离开此地。
&rdquo; 德山大师心想：&ldquo;讲解《金刚般若波罗蜜经》是我最擅长的，任你一位老太婆，怎么可
能轻易就难倒我，&rdquo;随即他毫不在意地说：&ldquo;有什么问题，你尽管提出来好
了&rsquo;&rdquo; 老婆婆说道：&ldquo;《金刚般若波罗蜜经》中说：&lsquo;过去心不可得，现在心不
可得，未来心不可得。
&rsquo;不知大师您是要哪一个心？
&rdquo; 德山大师经老婆婆这一问，呆立半晌，竟然答不出一句话来。
他心中又惭愧又懊恼，只好挑起那一大担的《青龙疏钞》，怅怅然地离去。
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　　德山大师受到这次教训后，再也不敢轻视禅门中修行人。
后来他来到龙潭，至诚参谒龙潭祖师，刻苦修行，最后大彻大悟。
　　你喜欢他们。
他们自然会喜欢你 一位老和尚和一位老农坐在一个小城镇边的道路旁下棋。
一位陌生人骑马来到他们的身边，把马停下来，向他们问道：&ldquo;师父，请问这是什么镇？
住在这里的居民属于哪种类型？
我正想决定是否搬到这里居住。
&rdquo; 老和尚抬头望了一下这位陌生人，反问到：&ldquo;你刚离开的那个小镇上住的人，是属于哪
一类的人呢？
&rdquo; 陌生人回答说，&ldquo;住的都是些不三不四的人。
我住在那儿感到很不愉快，因此打算搬到这儿来居住。
&rdquo; 老和尚说道：&ldquo;施主，恐怕你会感到失望了，因为这个镇上的人跟他们完全一样。
&rdquo; 过了不久，又有另一位陌生人向老和尚打听同样的情况，老和尚又反问他同样的问题。
　　这位陌生人回答说：&ldquo;啊，住在那儿的人都十分友好，我在那儿度过了一段美好的时光，但
我正在寻找一个比我以前居住的地方更有发展机会的城镇，因此我打算搬出来，尽管我还很留恋以前
那个地方。
&rdquo; 老和尚说道：&ldquo;年轻人，你很幸运。
在这里居住的人都是跟你差不多的人，相信你会喜欢他们。
他们也会喜欢你的。
&rdquo; 一旁的老农不明白，同样的问题，老和尚怎么给出了不同的答案呢？
能为别人设想的人，永远不会落寞。
　　一次，鲁国国君孟孙带随从进山打猎，臣子秦西巴跟随左右。
打猎途中，孟孙活捉了一只可爱的小鹿。
他非常高兴，便下令让秦西巴先把小鹿送回宫中，以供曰后玩赏。
　　秦西巴在回宫的路上，突然发现一只大鹿紧跟在后，不停地哀号。
那只大鹿一号叫，小鹿便应和，那叫声十分凄惨。
秦西巴明白了，这是一对母子。
他觉得心中实在不忍，于是便把小鹿放在地上。
那母鹿不顾秦西巴站在旁边对自己有什么危险，一下冲到小鹿身边，舔了舔小鹿的嘴，两只鹿便撒腿
跑进林子里，眨眼就看不见了。
　　孟孙打猎归来，秦西巴对他说放走了小鹿。
孟孙一下子火冒三丈，打猎回来的余兴全没有了，他气得将秦西巴赶出宮门。
　　过了一年，孟孙的儿子到了念书的年龄，孟孙要为儿子找一位好老师。
　　许多臣子都来向孟孙推荐老师，孟孙一一接见这些人，但他总觉得不是十分满意。
正当孟孙闷闷不乐的时候，他突然想起了一年前被自己赶出宮去的秦西巴。
心中豁然开朗，立即命人去寻找秦西巴，并把他请回宫来，拜他为太子老师。
　　左右臣下对孟孙的做法很不理解，他们问道：&ldquo;秦西巴当年自作主张，放走了大王所钟爱的
鹿。
他对您是有罪的，您现在反而请他来做太子的老师，这是为什么呢？
&rdquo; 孟孙笑了笑说：&ldquo;秦西巴不但学问好，更有一颗仁慈的心。
他对一只小鹿都生怜悯之心，宁可自己获罪也不愿伤害动物的母子之情，现在请他做太子的老师，我
可以放心了。
&rdquo; 秦西巴的仁慈之心，终于被国君理解了。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　在你困惑之时、迷茫之时、不明之时、无助之时、无奈之时、愤怒而不可控之时、悲伤而难自抑
之时、落寞而萌伤情时，一句话就是一扇门，一句话就是一条路，一句话就是一盏灯。
《一句话点醒人生：在佛学中对人生的感悟与超越》在佛学中感受对人生起落、悲欢离合、苦辣酸甜
种种滋味的感悟和超越。
用一句话来改变观念、用一句话来改变你的人生。
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