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内容概要

本书通过讲述故事、解析道理、心理测试等，阐发了许多人生哲理。

它告诉读者，为了获得成功，成为强者，应该采取哪些方法，应该具备何种素质和本领。
掌握了这些生存本领，可以使你在现实生活中如鱼得水。

在身陷困境中出奇制胜；在事业不顺时心想事成；在人生的成长中，拥有属于自己的人生、属于自己
的光环！
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第十三章  学会选择与放弃
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