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内容概要

《一生应具备的优秀品质》一书中，用中国的传统美德来教育每一个人，鼓舞每一个人。
让人不断的培养和强化自己的爱国主义、集体主义和社会主义的意识，用正确的思想武装自己，来全
面提高自己的素质和品质，提高自己各方面的素质，勇于实践，善于总结，在学习中实践，在实践中
学习，不断完善自己，丰富自己，逐渐走向交往成功，走向人生成功，使自己努力成为时代的新人。
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第一篇  诚实是做人的基础，是一切美德的根本
  1．诚实的品格是可信的源泉
  2．抵制诱惑，袒露真诚
  3．别为说谎找借口
第二篇  尊重他人是尊重自己的前提
  1．不自尊焉有人尊
  2．让尊重架起友谊和成功的桥梁
  3．让尊重之花在平等中绽放
第三篇  爱心是生活的阳光，是生命的火焰
  1．让自己拥有一颗善良的心
  2．学会用行动表达怜爱
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  1．孝让你可敬可信
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第五篇  宽容是一种至高的胸怀
  1．宽容是一种修养和胸怀
  2．宽容造就非凡
  3．莫在斤斤计较中走向歧途
第六篇  责任是一个人成熟的标志
  1．有责任才能让你长大
  2．对自己的行为负责
  3．多参与管理事务
第七篇  忠诚既是一种品德，更是一种能力
  1．在服从中培养自己忠诚的美德
  2．在情义中献出忠诚
  3．忠诚就是热忱地执著于事业
第八篇  谦虛能使人不断地前进
  1．骄傲不仅让人落后，而且使人愚蠢
  2．在谦虚中走向成功
第九篇  文明礼貌是中华民族的传统美德
  1．教养是走向社会的拐杖
  2．用礼貌礼节增进融洽
  3．谦恭礼让有征服人心的力量
第十篇  勤劳节俭是美德，也是责任
  1．守住勤劳节俭的美德
  2．用行动来奉行节约的理念
  3．用节俭培养持续消费的能力
第十一篇  劳动是人类的基南南能
  1．家务中体现着责任和亲情
  2．珍惜劳动成果
第十二篇  用勇气去铸就辉煌
  1．敢发言胜过埋头苦干
  2．勇气扬起你的才智之帆
  3．带着勇气上路
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第十三篇  坚定的意志，顽强的毅力
  1．确立目标，去坚定地追逐
  2．在苦难中百炼成钢
  3．钢铁般的意志让你无坚不摧
第十四篇  自信是你内心的标准
  1．我们需要自信如同种子需要阳光
  2．告诉自己说“我能行”
  3．克服羞涩，树立自信
  4．与内向说“再见”
第十五篇  不依赖别人，靠自己的劳动而生活
  1．在自理中自立
  2．给自己更多的自主空间
  3．在自立中走向自强
第十六篇  时间就是金钱，时间就是生命南身
  1．会休息才更会学习
  2．安排时间的能力决定着一生的收获
  3．珍惜时间让生命更珍贵
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编辑推荐

　　在人际交往中，自己待人的态度往往决定了别人对自己的态度。
因此，你若想获取他人的好感和尊重。
必须首先尊重他人。
　　要宽宏豁达，学会体察对方心理，做到以诚相待。
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